
Mon année au Canada



Ma famille d'accueil
J’ai eu la chance de vivre avec une mère et sa fille avec qui je me suis très 
bien entendue, ces dernières viennent d'Haïti et ont partagé leur culture 
avec moi tout au long de mon année. Durant ces 10 mois, j’ai construit une 
réelle relation avec ma mère d’accueil, Carline. Nous avons visité de 
nombreux lieux ensemble et avons passé des heures à  partager nos 
histoires de vie.

A mon départ, les deux ont pleuré à  
chaudes larmes, me confirmant que 
mon affection pour elles était 
réciproque. Nous sommes restées en 
contact et je souhaite les revoir 
prochainement!



Ma scolarité
J’ai été scolarisée à F.J. Brennan, une école catholique, et mon expérience 
y a été fantastique. Les horaires, la relation entre les enseignants et les 
élèves, ainsi que les cours en général, sont très différents de ce que j’ai 
connu en Suisse. La plupart des élèves étaient assez renfermés au début,  
et il m’a fallu quelques semaines pour me faire des amis.

Dans mon école, certaines branches proposées sont 
hors du commun et tout à fait impensable en 
Suisse, par exemple: l’astronomie, la cosmétologie, 
l’art dramatique ou encore le management. J’ai vite 
compris que l’école est moins prise au sérieux en 
Ontario, et j’ai choisi de profiter de cette ambiance 
plus détendue pour me concentrer sur l’aspect 
social et humain de cette expérience.



Mon implication à  l'école
Peu à peu, je me suis investie pleinement dans 
la vie scolaire. J’ai eu un rôle dans la pièce de 
théâtre de l’école, “Clue”, ce qui m’a permis de 
mieux m’intégrer et de développer mon 
vocabulaire anglais. 

Durant les mois de répétitions, je suis devenue amie avec tous les participants et 
l’ambiance de travail était géniale. J’ai joué le rôle de “Yvette”, une servante française. 
Cette pièce a définitivement marqué mon année d'échange pour le meilleur, j’en 
garde un souvenir de moments remplis de rires, de grandes discussions, et de succès. 
Ce spectacle m’a également permis de créer une relation de confiance, et presque 
amicale avec la metteuse en scène, ma professeure de théâtre.



Mon implication à l'école
Durant le deuxième semestre, j’ai rejoint l’équipe d’athlétisme. 
Même si cela représentait un vrai défi au départ, l’esprit d’
équipe, l’encouragement des autres et la discipline sportive 
m’ont beaucoup appris. 

J’ai également tissé des liens avec mes coachs, ces derniers ont 
donc décidé de me prendre comme “leader” dans un camp à 
Muskoka Woods. Là bas, j’ai appris à gérer de grands groupes 
d’enfants et à diriger des activités, cette semaine m’a aussi 
permis d’apprendre à mieux connaître certains de mes 
camarades.



Tout au long de l'année j’ai fait partie de deux clubs 
qui m’ont permis d’initier des projets et d’encadrer 
des activités à l'école. Cela m’a permis de 
rencontrer les adultes responsables de la vie 
scolaire.

Mon implication à l'école

J’ai par exemple organisé notre “Day of Service” annuel, pour 
lequel nous avons distribué des centaines de flyers, avons récupéré 
des boîtes de nourriture à distribuer aux sans-abris, et avons 
donné quelques interviews.

Plus tôt dans l'année, notre vente au 
enchères pour des gâteaux nous a 
rapporté près de 2500$ à redonner à 
une association pour la santé mentale 
des jeunes.



Mes voyages
Pour la période de Noël, ma mère est venue me rendre visite, et ensemble nous 
avons visité Montréal, Toronto, Kingston, et Ottawa.



Mes voyages

En janvier, j’ai participé au voyage organisé par CISS, nous sommes allé à Québec 
City et avons visité de nombreux lieux.



Mon anglais

En quittant Genève en août 2024, mon anglais était déjà 
bon, je pouvais converser avec aise et mon vocabulaire 
était relativement développé. Je me suis vite adaptée à la 
vie en anglais et cela n’a pas été un grand défi.

Tout au long de l'année, j’ai observé une grande amélioration au niveau de mon 
accent, et de ma grammaire. 

Après une journée d’examen, j’ai obtenu un certificat confirmant mon 
bilinguisme, mon niveau étant le C2.



Je serai pour toujours reconnaissante pour les rencontres que cette année m’a apporté. 

Je me suis fait des amis pour la vie et j’ai la chance immense de pouvoir 
dire que j’ai une deuxième maison a l’autre bout du monde.


