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FICHE PEDAGOGIQUE 
Discipline sportive 

Parkour
Association

KBS Parkour
Bref historique

Le parkour en tant que discipline moderne a émergé dans les années 1980 en France. Inspiré par la méthode naturelle de Georges Hébert, il a été développé par David Belle et ses amis dans la banlieue parisienne de Lisses. Leur pratique consistait à franchir rapidement et efficacement les obstacles urbains et naturels.
Dans les années 1990 et 2000, le parkour s’est popularisé grâce au groupe des Yamakasi, ainsi que par des films, documentaires et publicités. Il est alors devenu reconnu comme une pratique à la fois physique et artistique.
Au 21e siècle, le parkour a commencé à évoluer vers des formes compétitives, notamment avec l’apparition de compétitions de vitesse et de style, bien que la discipline reste avant tout non compétitive et centrée sur le dépassement de soi.
Aujourd’hui, le parkour est pratiqué dans le monde entier et continue de gagner en visibilité, notamment à travers des fédérations internationales et des événements sportifs officiels.
Matériel nécessaire

Chaussettes antidérapantes obligatoires. Pas de jean.
Infrastructure nécessaire 

Le parkour se pratique principalement en extérieur, dans l’espace urbain, les parcs ou les forêts. Ces environnements offrent de nombreux obstacles naturels ou construits, comme des murs, des barrières, des arbres ou encore des cours d’eau. L’entraînement se déroule le plus souvent au sol, mais certains pratiquants expérimentés évoluent aussi en hauteur, par exemple entre des immeubles.

Avec son développement institutionnel, le parkour a également investi les gymnases. Le matériel de gymnastique y est souvent détourné pour créer des obstacles, avec l’avantage d’un sol amorti et plus sécurisant. Par ailleurs, des parkour parks spécialement conçus ont vu le jour, regroupant en un seul lieu une grande variété d’obstacles.
Vocabulaire spécifique

Reception, roulade, balancé, laché, saut de précision, saut de détente, saut de fond, passe barrière, passement rapide, saut de paresseux, saut de bras, passe-muraille, planche, saut de chat, passage fluide
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But du jeu 

Se déplacer d’un point A à un point B de la manière la plus fluide et efficace possible.
Franchir les obstacles en utilisant uniquement son corps, sans aide extérieure.
Règles du jeu

Le parkour n’a pas de règles strictes comme les autres sports, car il repose sur la liberté de mouvement. L’objectif est de franchir les obstacles qui bloquent le passage et d’atteindre des lieux normalement difficiles d’accès.
Meilleur-e-s sportif-ve-s/équipes dans la discipline

KBS Parkour est l’association pionnière et faitière à Genève avec des athlètes et coachs de plus de 20 ans expérience dans la discipline, dont certains ont gagné les championnats Suisse cette année 2025.
Meilleur.e suisse

Caryl Cordt-Moller (speed parkour)
Grandes compétitions

Swiss Parkour Championship

Championnat du monde de parkour
Coupe du monde de parkour
Championnat du monde de jeu de chat
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