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FICHE PEDAGOGIQUE

Discipline sportive 

Para-badminton
Fondation

Fondation Foyer-Handicap | Genève, Suisse
Histoire de la discipline

Le para-badminton est une variante du badminton conçue pour les personnes en situation de handicap. Il trouve ses racines dans le badminton traditionnel, qui est un sport très populaire dans de nombreux pays, notamment en Asie et en Europe. 
Ce sport a émergé dans les années 1990 lorsque des joueurs allemands ont décidé d'adapter les règles du badminton pour le rendre accessible.

En 1995, la création de l'International Badminton Association for the Disabled, plus tard renommée Para-Badminton World Federation (PBWF), a marqué une étape importante dans son développement
Un premier championnat européen a vu le jour en 1998.
Le championnat mondial de parabadminton, organisé depuis 1998, propose des épreuves pour chaque catégorie de handicap, en simple et en double, avec des compétitions masculines, féminines et mixtes, certaines catégories étant combinées (WH1-WH2 et SL3-SU5).
En 2011, le parabadminton a franchi une étape importante en étant intégré à la Badminton World Federation (BWF),
Les Jeux Paralympiques de Tokyo, en septembre 2021, ont permis au parabadminton d'atteindre une reconnaissance mondiale, dix-neuf ans après les joueurs valides de badminton.
Catégories

Pour les compétitions, le parabadminton est organisé en plusieurs catégories en fonction des types de handicaps. Chaque catégorie permet aux athlètes de concourir de manière équitable, avec des adaptations des règles et des équipements pour répondre aux besoins spécifiques des joueurs. Il existe six catégories en simple :

WH1 : les joueurs de cette catégorie doivent se déplacer en fauteuil roulant en raison d’un handicap des deux membres inférieurs et du tronc.

WH2 : 	les sportifs de cette catégorie présentent un handicap à l'un des membres inférieurs ou aux deux, ainsi qu’un léger handicap au niveau de la musculature du tronc. Ils jouent également en fauteuil roulant.

SL3 : les joueurs de cette catégorie présentent un handicap à l'un des membres inférieurs ou aux deux, et ont des difficultés à tenir en équilibre. Ils jouent toutefois debout.

SL4 : les sportifs de cette catégorie ont un handicap comparable à celui de la catégorie SL3, mais sont moins gênés dans leurs mouvements.

SU5 : les joueurs de cette catégorie présentent un handicap des membres supérieurs.

SH6 : cette catégorie regroupe les personnes de petite taille.
L'athlète doit entre autres mesurer au maximum 145 cm pour les hommes et 137 cm pour les femmes.

Vocabulaire spécifique

Amorti, cordage, couloir, coup droit, coup gagnant, court, échange, feinte, filet, lob, raquette, revers, service, set, smash, volant.
Règles

Le para-badminton se joue sur un terrain de badminton classique, avec un filet à une hauteur de 1,55 m, comme pour le badminton classique.

Toutefois, la taille du terrain est adaptée pour certaines catégories :

· En WH1 et WH2, les joueurs évoluent en fauteuil roulant. Le jeu se déroule alors sur un demi-terrain (en simple), avec exclusion de la zone avant, et le couloir de fond est également non valable au service.
· En SL3, où les joueurs sont des limités dans leur capacité de déplacement, le simple se joue sur un demi-terrain, incluant les couloirs latéraux (sauf au service).

Pour gagner un match, il faut gagner deux sets. Chaque set se joue en 21 points, mais si le score atteint 20-20, le jeu continue jusqu’à ce qu'un joueur ait 2 points d'avance. En cas d'égalité à 29-29, le joueur qui marque le point suivant remporte le set. Les points sont gagnés lorsque l'adversaire envoie le volant dans le filet, hors des limites du terrain, ou ne parvient pas à retourner un coup gagnant.

[image: https://martiguesbc.fr/wp-content/uploads/2017/09/image003.png]
La Fondation Foyer-Handicap

La Fondation Foyer-Handicap a pour mission de « rendre possible l’intégration complète au sein de la société des personnes en situation de handicap physique en priorité, et de toute personne dont les besoins correspondent aux compétences et ressources de la Fondation ».

Elle promeut une intégration orientée vers l’inclusion, où chaque bénéficiaire est considéré comme unique, responsable et acteur de son propre parcours, en étant pleinement impliqué dans les décisions qui le concernent.

Objectifs de la séance d'initiation

L'objectif de la séance est de sensibiliser les enfants au handicap par le biais d'une activité sportive.

D'une part, car le sport constitue un puissant outil de communication, facilitant la sensibilisation aux défis rencontrés par les personnes en situation de handicap. En effet, sa capacité à rassembler un public multiculturel et multigénérationnel en fait un vecteur idéal pour promouvoir l'inclusion et l'égalité.

D'autre part, car les enfants sont notre futur. De ce fait, cette action peut avoir un impact à plus long terme que de cibler les adultes. En effet, avec l’insouciance et la spontanéité qui caractérisent les enfants, à eux seuls ils peuvent transmettre une idée, un souvenir, une question en touchant un large public.

Les objectifs sont donc de montrer qu'une personne valide peut pratiquer un handisport et ainsi se mettre en situation de handicap comme son partenaire et de choisir une discipline que l’on peut pratiquer seul ou en équipe.
[bookmark: _GoBack]Car « seul, on avance plus vite, mais ensemble, on avance plus loin. »
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