REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE
Département de l'instruction publique, de la formation et de la jeunesse
Service écoles et sport, art, citoyenneté CCOLE & SPORT

Les Journées Découvertes du DIP (JDD)
Fiche pédagogique

Discipline sportive :

Hockey sur Glace

Association :

ACGHG, Association Cantonale Genevoise de Hockey sur Glace

Bref historique :

Le hockey sur glace est un sport canadien, dont les origines remontent au début du XIXe siécle. ...

Le mot hockey vient du vieux frangais « hocquet » qui signifiait « crosse ». Les Britanniques ont introduit ce
sport en Amérique du Nord. Le 3 mars 1875, le “hockey sur glace” fut déclaré étre pratiqué a la Victoria
Skating Rink de Montréal (Canada)

Matériel nécessaire et infrastructure:

Patins a glace, canne, puck, gants, casque, plastron, coudiéres, cuissette, jambiéres
Une surface de glace

Vocabulaire spécifique :

Ice, Skate, Puck, Net, Pass, Shoot, Score, Check, Hit, Coach, Team, Bloc, Shift, Change, Board, Goalie, Defens,
Offens

But du jeu :

Marquer un but de plus que I’équipe adverse dans le temps imparti. Pour marquer il faut tirer dans le but du
gardien

Régles du jeu :

Les équipes se composent de 20 joueurs et 2 gardiens de but. Sur la glace, chaque équipe joue par “bloc” de
5 joueurs et 1 gardien de but.

Chaque bloc contient 2 défenseurs et 3 attaquants. Les blocs jouent intensivement durant environ 1 minute
de jeu puis “changent” constamment en rotation avec un autre bloc. Les changements sont “volants” ou
lors d’arréts de jeu. Le match est divisé en 3 tiers temps de 20 minutes. Durant les pauses, une machine
nettoie la glace avec de I'eau.

Sur le banc d’équipe, les joueurs sont dirigés par leur Coach.

Sur la glace, les équipes sont dirigées par les arbitres qui patinent a leurs cotés.

Un joueur commettant une faute mineure est pénalisé par les arbitres, il devra aller s’asseoir en prison
durant 2 minutes avant de pouvoir rejouer.

Meilleur-e-s sportif-ves/équipes dans la discipline :

Gardien : Vladislav TRETIAK - Russe URSS
Défenseur : Bérje SALMING — Suédois
Attaquant : Wayne GRETZKY - Canadien

Meilleures joueur-euse suisse:

Roman JOSI - Défenseur
Florence SCHELLING - Gardienne



Grandes compétitions :

NHL - Ligue Nord Américaine (Stanley Cup)

KHL - Ligue Russe

SHL - Ligue Suédoise

CHL - Ligue des Champions (Europe)

JO - Jeux Olympiques hiver (chaque 4 ans) CM - Championnat du Monde (chaque année)

Ligues suisses :

Ligues suisses : NL - National Ligue (Pros)
SL — Sky Swiss League (Pros / SemiPros)
MHL — MyHocley League (SemiPros)

1ere Ligue a 4eme Ligue (Amateur)
SWHLA - Ligue Féminine (Pros)
SWHLB-C-D - Ligues Féminines (Amateur)

Structure organisationnelle :

lIHF
Fédération
Internationale

SIHF
Swiss Ice Hockey Federation

ACGHG
Association Cantonale Genevoise de Hockey sur Glace

[ GSHC - Genéve Servette Hockey Club (Vernets, LNA)
AGFH - Association - Genéve Futur Hockey (Vernets, Académie Elite U15-U17-U20)
GSHCA - Association - Aiglons (Vernets, Club de la Ville, U13 Elite et SWHLD)
CPM - Club des Patineurs de Meyrin (lé’ e, 3éme Ligue et SWHLD)
HC Trois-Chéne (Sous-Moulin, Zéme‘ et 32me [igue)
HC Académique - (Vernets, 3¢M€ Ligue)
HC PLO - (Plan-les-Ouates, Fun’Hockey Jeunesse et Seniors) HC

Carouge - Loisirs Jeunesse
\ HC Bernex - Loisirs Seniors

Liens Internet :

www.nhl.com

www.hhof.com
www.iihf.com
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Let’s do it professionally

www.sihf.ch http://hdchockey.ch

www.acghg.ch
ﬂ ACGHG Geneve
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