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Les Journées Découvertes du DIP (JDD)
Fiche pédagogique



Discipline sportive :
Triathlon

Association :
[bookmark: _GoBack]Triathlon club Genève
Lien Internet : Triathlon Club Genève - Le Club (trigeneve.ch)

Bref historique :
Bien qu’il ait existé au début des années 70 en Californie et en France dans les années 60 (la course des débrouillards), c’est en 1978 que le triathlon se fait connaître avec le premier Ironman d’Hawaii.
Par la suite, la fédération internationale verra le jour dans les années 80 avec le premier championnat du monde DO à Avignon en 1989.
En 2000, le triathlon devient discipline olympique.

Matériel nécessaire et infrastructure:
Affaires de natation, vélo et casque, chaussures de course à pied.
Plan d’eau, routes sécurisées et espace pour la course à pied.

Vocabulaire spécifique :
Triathlon, aquathlon, duathlon.
Ironman, DO, sprint

But du jeu : 
Enchaîner les trois disciplines sans arrêt du chronomètre pendant les 2 changements.

Règles du jeu :
Fairplay en natation car départ en groupe, respecter les règles de circulation en vélo et casque obligatoire. Chaussures et T-shirt en course à pied.

Meilleur-e-s sportif-ves/équipes dans la discipline :  
Les frères Brownlee, Mario Mola, Javier Gomes, Jan Frodeno, Daniela Ryf

Meilleurs athlètes suisse :
Nicolas Spirig, Daniela Ryf

 (
ITU
International Triathlon Union
)Structure organisationnelle :



 (
Fédération Suisse Triathlon
)



 (
Triathlon Club Genève
)
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