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Discipline sportive :

TCHOUKBALL

Association :

Association Cantonale Genevoise de Tchoukball (ACGT)
Liens Internet: Association cantonale genevoise de tchoukba

Bref historique :

Le tchoukball a été imaginé par le Dr Brandt, médecin du sport, durant les années 1970 a Genéve. En
soignant un certain nombre d’athléetes, il émet a cette époque une critique quant aux valeurs trop
compétitives véhiculées par certains sports.

Il souhaite ainsi créer un sport sans contact, respectueux de I’'équilibre physique, psychique et social des
pratiquant(e)s, ainsi que mettant en avant des valeurs plus

éducatives. C’est dans ce sens que se développe cette discipline sportive, dont les premiers championnats
du monde auront lieu en 2000 a Genéve, marque ainsi le 30éme anniversaire de la création du tchoukball.

Matériel nécessaire :

Vétements de sport, chaussures de sport, gourde, linge.

Vocabulaire spécifique :

Ailier-ére, angle de tir, cadre, centre-cadre, cible, filet, ligne de fond, renversement du jeu, transition, zones
de défense et de tir, zone interdite.

Régles du jeu :

Le tchoukball est un sport sans opposition directe. Les deux équipes occupent indifféremment le terrain et
peuvent tirer sur les 2 cadres sans étre génées par leurs

adversaires, ce qui est une particularité unique dans le milieu des sports collectifs.

Le ballon circule de main en main et ne peut pas étre frappé sur le sol ni touché avec les pieds. Les
défenseurs n’ont pas le droit de I'intercepter.

Le tchoukball met aux prises 2 équipes de 7 joueuses et joueurs durant 3 périodes de 15 minutes. Il se joue
sur un terrain aux extrémités duquel sont posés deux cadres

protégés par un demi-cercle de trois métres de rayon, dans lequel il est interdit de pénétrer avec le ballon
en main. Pour marquer 1 point, les joueurs doivent tirer sur le

filet du cadre pour faire retomber le ballon sur le sol de la zone de jeu sans que les adversaires puissent
I'attraper. Dans ce cas, I’équipe qui défendait devient attaquante et réengage le ballon. En revanche, si les
défenseurs maitrisent le ballon, les réles s’inversent et le jeu se poursuit sans interruption.

Meilleures nations dans la discipline :

Italie, République tchéque, Suisse, Taiwan
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https://tchoukballgeneve.ch/

Structure organisationnelle :




