
 
Les Journées Découvertes du DIP (JDD) 
Fiche pédagogique 
 
 
 
Discipline sportive : 

Hockey sur Gazon 
 
Association : 

AGHGa, Association Genevoise de Hockey sur Gazon 
 
Bref historique : 

Le hockey sur gazon est le plus ancien jeu de balle avec une canne. L'origine réelle de ce jeu est méconnue. 
Cependant, il existe des traces de ce dernier avant J.-C. et il était très populaire au Moyen-âge. La forme 
sportive du hockey sur gazon est apparue au XIXème siècle en Angleterre et a été rependue dans le monde 
à l’époque colonial. Le hockey sur gazon est une discipline olympique depuis 1908 
 
Matériel nécessaire et infrastructure: 

Cannes, balle, protège-tibias, protège dents, chaussures de sport. 

Terrain synthétique avec de l’eau ou du sable, deux buts. 
 
Vocabulaire spécifique : 

Push, balayage, shoot, lobe, revers argentin, conduite de balle, revers, obstruction, pied, bout-rond, jeu 
dangereux, corner court, corner long, penalty, shoot out 
 
But du jeu :  

Marquer un but de plus que l’équipe adverse dans le temps imparti. Pour marquer il faut être dans le 
cercle et tirer dans le but. 
 
Règles du jeu : 

Les équipes se composent de 10 joueurs de champs et d'un gardien de but. Le match est divisé en 4 quarts 
temps (15min ou 17,5min). Une équipe est composée d’attaquants, de milieux, de défenseurs et d’un 
gardien. Il y a 5 remplaçants au maximum et les changements sont illimités. Les joueurs respectent des 
schémas tactiques et se font de passes dans le but de monter la balle dans le camp adverse et de tirer au 
but. 
 
Meilleur-e-s sportif-ves/équipes dans la discipline :   

Chez les hommes : Australie, Argentine, Belgique, Pays-Bas  
  
Chez les femmes : Pays-Bas, Angleterre,  
Australie, Argentine 
 
Meilleurs Clubs Genevois : 

Black Boys Hockey Club (BBHC)  
Servette Hockey Club (SHC)  
Urania Genève Sport Hockey Club (UGS) 
 
Grandes compétitions 

Jeux Olympiques (tous les 4 ans) Coupe du monde (tous les 4 ans)  
Championnat d’Europe (tous les 2 ans) 

 

 

REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE 
Département de l'instruction publique, de la formation et de la jeunesse 
Service écoles et sport, art, citoyenneté  



 
 
Structure organisationnelle : 

 

 
 
 
 

Liens Internet :  
  

AGHGa : http://www.aghga.ch  
BBHC: http://www.blackboyshockey.ch  
SHC: http://www.servettehc.ch  
UGS : http://www.ugshc.ch  
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