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DÉVELOPPEMENT PERSONNEL 

 

Un esprit bof dans un corps pas ouf : [un livre de 
développement personnel pour ceux qui n’en peuvent plus 
du développement personnel] 
Anne-Sophie Girard 
[Paris] : Flammarion, 2023. 187 p. 
ISBN 978-2-08-029574-3 
Résumé : Aujourd'hui, nous devons constamment être 
positifs et chercher à nous améliorer, travailler à devenir « la 
meilleure version de nous-mêmes », afin d'être heureux, 
beaux, riches et en bonne santé, tout ça grâce au « pouvoir 
magique de la volonté », parce que « si on veut, on peut » et 
que « sky is the limit »... Et si tout ça était faux  
Et si nous n'avions pas de « potentiel infini » ? 
Et si notre exigence était tout simplement en train de nous 
rendre tous très malheureux ? 
« Un esprit bof dans un corps pas ouf » est un livre de 
développement personnel qui nous invite à être moins 
exigeants et à nous libérer de ces injonctions au bonheur qui 
nous pourrissent la vie. Portée par une lucidité désarmante, 
Anne-Sophie Girard nous offre ici un guide à contre-courant 
qui va radicalement changer notre vision des choses et de 
nous-mêmes. [4e de couv.] 
159.92 GIR 

 

RELATION À L'AUTRE 

 

Ces liens qui nous font vivre : éloge de 
l'interdépendance : ensemble on va plus loin 

Rébecca Shankland, Christophe André 
Paris : Odile Jacob, 2020. 331 p. 
ISBN 978-2-7381-4881-0 
Résumé : « Nous avons plus que jamais besoin les uns des 
autres. Avancer ensemble nous rend plus heureux et plus à 
même de faire face aux difficultés de la vie. Recevoir et 
accorder du soutien sont autant d'occasions de resserrer les 
liens et cet échange est bénéfique tant à celui qui donne qu'à 
celui qui reçoit. L'interdépendance positive contribue à 
donner du sens à notre existence et favorise la relation avec 
les autres. La conscience d'être interdépendants facilite 
l'engagement et rend la vie sur cette planète plus belle. Un 
livre qui nous aide à nous rapprocher les uns des autres, à 
resserrer nos liens. Un livre utile et concret pour le couple, 
l'éducation de nos enfants, les relations amicales et 
professionnelles. » [Payot] 

177.6 SHA 
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RELATIONS INTERNATIONALES 

 

Le temps des prédateurs : la Chine, les Etats-Unis, la 
Russie et nous 
François Heisbourg 
Paris : Odile Jacob, 2020. 237 p. 
ISBN 978-2-7381-5201-5 
Résumé : Comment la France et l'Europe, menacées par le 
déclin économique et démographique sur toile de fond de 
crise politique et morale, peuvent-elles se défendre face à ces 
nouveaux prédateurs que sont la Chine - désormais 
superpuissance consciente de son rang historique -, la 
Russie - insatisfaite de l'ordre postsoviétique sur notre 
continent -, voire les Etats-Unis ? Pour tenter de répondre à 
cette question, il faut d'abord reconnaître les terrains de 
chasse de la prédation moderne. 
C'est à partir de là que nous pourrons apprécier les logiques 
de comportement des fauves avant d'analyser les options 
stratégiques qui s'offrent à nous, Européens, si nous ne 
voulons pas être leur proie. » F. H. François Heisbourg 
analyse les différentes formes de prédation - commerciale, 
industrielle, financière, bien sûr, mais aussi idéologique et 
politique -, souligne les retournements de l'Histoire - 
comment les pays européens sont passés de prédateurs à 
proies - et appelle nos pays à rassembler leurs forces pour 
résister à la prédation. 
Un livre écrit de main de maître, un appel urgent à penser la 
stratégie. [4e de couv.] 
327 HEI 
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DRAG QUEENS 

 

Reines : l'art du drag à la française 

Nicky Doll 
Paris : Hors collection, 2013. 212 p. 
ISBN 978-2-7014-0397-7 
Résumé : Le premier beau livre sur les Drag Queens 
présenté par Nicky Doll, la queen la plus célèbre de la scène 
drag française. Depuis l'arrivée sur France 2 en juin 2022 de 
l'émission Drag Race, les Drag Queens sont devenues très 
populaires en France. Mais qui sont-elles vraiment ? D'où 
viennent ces créatures belles et extravagantes ? Cet ouvrage 
raconte l'histoire des Drag Queens de Louis XIV à 
aujourd'hui et dresse les portraits de 15 Queens françaises 
toutes issues de scènes différentes. L'ouvrage est présenté 
par Nicky Doll, la plus célèbre d'entre elles. Nicky est d'une 
part la présentatrice de Drag race France et l'unique 
française à avoir participé à RuPauls's Drag Race. Le livre 
est illustré de photos inédites et de documents d'archives 
rares. [Payot.ch] 
392.6 DOL 
 

 

MENACES 

ENVIRONNEMENTALES 

 

Le monde du silence gueule ! 
scén. : Julia Duchemin et Sébastien Salingue 
Vanves : Marabout, 2023. 127 p. (Marabulles) 
ISBN 978-2-501-12240-5 
Résumé : Ils en ont marre de se taire... Les habitants des 
mers se rebellent contre l'exploitation des océans par 
l'homme ! Du phytoplancton, à la majestueuse baleine, ils 
expliquent le fonctionnement des Océans : la 
photosynthèse, l'importance du corail, la symbiose, 
l'histoire des océans ... et aussi la surexploitation 
dramatique des ressources marines par les hommes, les 
risques de la pollution et de la pêche intensive, avec une 
bonne dose d'humour et de tendresse. Nous pouvons encore 
sauver l'écosystème marin et ceux qui le peuplent !  
[payot.ch] 

504 DUC 
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MATHÉMATIQUES 

 

Le monde des mathématiques 
sous la dir, de Pierre-Michel Menger et Pierre Verschueren 
Paris : Seuil, 2023. 817 p. (Les livres du nouveau monde) 
ISBN 978-2-02-153070-4 
Résumé : Les mathématiques sont aujourd'hui l'objet de 
toutes les attentions, dans l'éducation et la recherche, dans 
les besoins d'innovation technologique, et dans la 
compétition économique. Les travaux se sont multipliés 
pour révéler les pénalités infligées aux sociétés où s'affaiblit 
le maniement des savoirs et des informations associés aux 
mathématiques. Dans un monde surexposé aux outils 
algorithmiques, la numératie devient un enjeu civique 
majeur. Pourtant, le fossé se creuse, en France, entre la 
formation des élèves, qui perd en efficacité et en équité et la 
valeur encore élevée de la recherche mathématique ; alors 
que d'autres nations réagissent pour éduquer leur jeunesse 
et attirer les talents. Pour comprendre de telles évolutions, 
cet ouvrage collectif explore les rouages de cette science 
prestigieuse, exigeante et intimidante. Comment les 
mathématiciens travaillent-ils et sont-ils formés ? Comment 
leurs idées rivalisent-elles dans l'espace mondial ? Quelle est 
la valeur du génie et de la communauté scientifique dans 
l'ethos de la profession ? Pourquoi les femmes y sont-elles 
encore très minoritaires ? Quels ont été les effets de la 
réforme des « mathématiques modernes » ? Autant de 
questions qui permettent d'aborder les spécificités du 
« monde des mathématiques », structuré - comme l'art ou le 
sport - par l'universalité de son langage, la rigueur de son 
exercice et son incessante créativité. [4e de couv.] 

510 MON 
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RELATIONS HOMME-ANIMAL 

 

L'animal est-il un homme comme les autres ? : les 
droits des animaux en question 
Aurélien Barrau, Louis Schweitzer 
Malakoff : Dunod, 2021. 155 p. 
ISBN 978-2-10-082525-7 
Résumé : Charles Darwin avait révolutionné l'idée que nous 
nous faisions de notre place dans la nature. Aujourd'hui, la 
science découvre peu à peu que les animaux pensent, 
apprennent, transmettent et qu'ils sont des êtres sensibles, 
déclenchant une véritable révolution philosophique et 
éthique. C'est ainsi que depuis 2015, ils ne sont plus 
considérés comme des « bien meubles », mais comme des « 
êtres vivants doués de sensibilité ». La nouvelle loi sur le 
bien-être animal à peine votée, peut-on aller plus loin ?  
Entre passion et réalisme, Louis Schweitzer, président de la 
fondation « Droit animal, éthique et science », et Aurélien 
Barrau, philosophe et astrophysicien, militant pour le 
respect des animaux, tentent de répondre à cette question 
qui remet profondément en cause nos choix de société. Cette 
édition actualisée discute des excès de l'élevage industriel, 
du transport d'animaux vivants, du sort des animaux des 
zoos et des cirques, ainsi que des pratiques traditionnelles 
controversées comme la chasse à la glue, déclarée illégale 
par la cour de justice de l'Union européenne. Et au-delà, de 
manière simple et accessible, de la manière de penser le lien 
entre les humains et les animaux. [4e de couv.] 
591.5 BAU 
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Dans la peau d'une bête : quand un homme tente 
l'extraordinaire expérience de la vie animale 
Charles Foster 
Paris : JC Lattès, 2017. 331 p. 
ISBN 978-2-7096-5966-6 
Résumé : Charles Foster a vécu plusieurs semaines dans la 
peau d’un blaireau, dans un trou et a mangé des vers. 
Comme une loutre, il a nagé dans des rivières du Devon, 
comme un renard citadin, il a fouillé les poubelles de l’est de 
Londres ; comme un cerf, il a brouté l’herbe des Highlands 
d’Ecosse. Et pour se rapprocher des martinets, il a suivi 
jusqu’à l’obsession leur route migratoires entre Oxford et 
l’Afrique de l’Ouest. 
Avec un sens de l’observation qui rassemble à la fois les 
connaissances scientifiques, la sagesse, la beauté et aussi 
l’humour, Charles Foster nous offre une plongée unique 
dans le monde animal et une réflexion profonde sur nos sens 
et notre instinct. Profondément sérieux, parfois hilarant et 
toujours tenu par une écriture brillante Dans la peau d’une 
bête ne ressemble à rien de ce qui a été publié sur la vie 
animale et sur la frontière qui sépare l’homme de la nature. 
[Site l'éd.] 
591.5 FOS 
 

 

Paroles d'animaux : écouter ce qu'ils ont à nous dire 

Karine Lou Matignon 
Paris, Issy-les-Moulineaux : La Découverte : Arte éd., 2018. 
222 p. 
ISBN 978-2-7071-9793-1 
Résumé : Au prétexte que les animaux ne parlent pas un 
langage articulé, on a jugé qu'ils ne pensaient pas, qu'ils 
n'avaient rien à dire et qu'ils étaient insensibles. Grâce aux 
dernières découvertes scientifiques, nous savons désormais 
que les animaux ont un langage. Comment communiquent-
ils entre eux, et avec nous ? Pourrons-nous bientôt converser 
ensemble ? Communiquer avec les animaux est l'un des 
enjeux des prochaines décennies. L'idée a traversé les 
cultures et les époques : après avoir tenté d'apprendre notre 
langage aux animaux dans les années 1960, les chercheurs 
se sont engagés à décoder le leur. Ils se sont alors rendu 
compte que nos langages avaient une parenté plus étroite 
qu'on ne le pensait. Leurs « conversations » ne sont pas 
« bruit » ou « grincement ». Elles racontent des histoires, 
des apprentissages ; elles expriment des émotions, des 
intentions ; elles forment une pensée et une identité. 
Comme nous, les animaux peuvent apprendre une langue 
étrangère, échanger dans des dialectes régionaux, 
transmettre des informations, désigner des éléments pour 
décrire leur monde, utiliser une syntaxe, apprendre à parler 
à leur progéniture... De même, ils écoutent, déchiffrent et 
s'adressent aux hommes de différentes manières : 
communication vocale et acoustique, échange visuel par le 
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biais de postures. Les technologies promettent pour l'avenir 
des outils qui nous permettront de nous comprendre 
mutuellement, de traduire leur langue et la nôtre, et de saisir 
ainsi leur point de vue. Ces découvertes ouvrent des 
perspectives révolutionnaires et demain, qui sait, les 
animaux revendiqueront peut-être haut et fort leurs droits. 
591.5 MAT 
 

 

SANTÉ 

 

Bougez plus, vivez mieux 
Michel Cymes, Kevin Mayer 
Paris : Solar, 2023. 238 p. 
ISBN 978-2-263-18384-3 
Résumé : Michel Cymes et Kevin Mayer, le médecin et la star 
de l'athlétisme, nous expliquent dans ce guide à deux voix 
pourquoi « e sport, c'est la santé » et comment le pratiquer, 
à son échelle. Le sport ? Il faut que je m'y (re)mette ! Nous 
savons tous que l'activité physique et le sport sont bons pour 
la santé et l'épanouissement personnel, mais de là à les 
intégrer dans notre quotidien, il y a un pas que beaucoup 
n'arrivent pas à franchir. Comment caser l'activité physique 
dans vos journées surchargées ? Vous êtes fatigué, vous avez 
la flemme... comment vous motiver et le rester ? Faut-il 
vraiment faire 10 000 pas par jour ? Saviez-vous qu'on peut 
être sportif et sédentaire ? Qu'une activité physique 
régulière est le meilleur antidépresseur naturel ? Et pour les 
plus sportifs, comment optimiser vos performances et éviter 
les blessures ? Dans ce guide, le médecin et l'athlète 
proposent une synthèse inédite mêlant explications 
scientifiques et expérience personnelle pour vous donner 
envie de bouger. Ils livrent leurs conseils pour permettre à 
tous de profiter des bienfaits de l'activité physique. Bouger 
plus va changer votre vie ! [Payot.ch] 

610 CYM 
 

  



10 

 

 

ALIMENTATION 

 

Le citron, cet imposteur : et autres fake news sur la 
vitamine C 
Patrick Lemoine 
Paris : Humensciences, 2023. 160 p. (Quoi de neuf en 
sciences ?) 
ISBN 978-2-37931-175-8 
Résumé : Comment le citron est devenu, aux yeux de tous, 
l'aliment le plus riche en vitamine C – ce qui est faux (il 
occupe la 19e place) –, prétendument capable de nous guérir 
du rhume, de l'asthme et même du cancer, et plus 
récemment encore du Covid..., le tout avec la caution du 
corps médical et même d'un double prix Nobel ? Au-delà du 
citron, le docteur Patrick Lemoine raconte d'une plume 
alerte et avec de nombreuses anecdotes personnelles, 
quelques-unes des fake news de la médecine, et décortique 
la mécanique, toujours la même, mise en œuvre pour les 
crédibiliser et nous les faire avaler. Acide et divertissant ! 
[Payot] 
613.2 LEM 
 

 

ÉLECTROTECHNIQUE 

 

L'essentiel d'électrotechnique : BTS sciences 
appliquées 

Dominique Bareille, Laurent Mossion 
Paris : Dunod, 2023. 215 p. (Tout en fiches) 
ISBN 978-2-10-085599-5 
Résumé : Conçu pour faciliter aussi bien l'apprentissage que 
la révision avant les examens ou les concours, cet ouvrage 
permet de comprendre facilement et de réviser rapidement 
l'essentiel des notions d'électrotechnique utiles aux 
étudiants de BTS, présentées en fiches pédagogiques de 4 à 
8 pages. Chaque fiche comprend un rappel de cours, concis 
et illustré, avec les idées clés à connaître et la méthode à 
mettre en oeuvre, suivi d'exercices d'application dont la 
résolution détaillée est appuyée par des conseils 
méthodologiques. Au sein des fiches, des encarts font le lien 
entre notions théoriques et applications pratiques. [4e de 
couv.] 

621.31 BAR 
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COMPTABILITÉ 

 

La comptabilité comme instrument de gestion 
Jürg Leimgruber, Urs Prochinig 
Le Mont-sur-Lausanne : Loisirs et pédagogie, 2024. 463 p. 
(Apprendre) 
ISBN 978-2-606-01513-8 
Résumé : Cet ouvrage traite des interrelations dans 
l’entreprise en se focalisant sur quatre thèmes en particulier: 
le tableau des flux de trésorerie et la planification financière, 
l’analyse du bilan et du résultat, la comptabilité analytique, 
ainsi que le calcul d’investissement. Entièrement revu 
depuis la dernière édition, l’ouvrage se compose 
d’explications théoriques et de nombreux exercices. [LEP] 
657 LEI 
 

 La comptabilité comme instrument de gestion : 
solutions 
Jürg Leimgruber, Urs Prochinig 
Le Mont-sur-Lausanne : Loisirs et pédagogie239 p. 
(Apprendre) 
ISBN 978-2-606-01514-5 
Résumé : La comptabilité comme instrument de gestion 
convient aussi bien à l’enseignement qu’à l’apprentissage en 
autodidacte. Il se destine aux étudiants des écoles 
techniques supérieures et universités, ainsi qu’aux cycles de 
formation pour la préparation aux diplômes professionnels 
supérieurs, par exemple dans l’informatique de gestion, les 
banques et assurances, le marketing et la vente, ou aux 
responsables qualifiés dans le secteur comptable et 
fiduciaire. Il s’adresse également à tous les praticiens de 
l’économie et de l’administration. [LEP] 

657 LEI 
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SAGA LEGO 

 

La saga Lego : la petite brique qui a conquis le monde 

Jens Andersen 
Paris : Dunod, 2023. 380 p. 
ISBN 978-2-10-084341-1 
Résumé : Congés illimités, transparence des salaires, 
hyperflexibilité... Les start-up, scale-up et licornes 
disruptent le monde des RH. Déployant des stratégies 
innovantes et redoutablement efficaces, leur objectif est 
d'attirer les meilleurs talents et de booster l'engagement et 
la performance de leurs équipes. Et elles y arrivent ! 
Alors pourquoi pas vous ? Vous êtes RH ou manager et vous 
souhaitez faire évoluer la culture RH de votre entreprise ? 
Cet ouvrage concret, illustré d'une quarantaine de 
témoignages de DRH (360Learning, Alan, Doctolib, 
Welcome to the Jungle...) est fait pour vous ! Il vous : 
démontrera les bénéfices d'une culture de la transparence ; 
-incitera à repenser votre organisation du travail ; - poussera 
à revisiter vos méthodes de recrutement ; - fera découvrir la 
culture du feedback ou le concept de Radical Candor ; - 
éclairera sur les nouvelles pratiques de rémunération, de 
gestion de la performance ou encore de développement des 
compétences…Les + : histoires immersives, définitions, 
bénéfices attendus et points de vigilance des nouvelles 
pratiques déployées, conseils et bonnes pratiques pour vous 
lancer, résultats d'une enquête réalisée auprès d'une 
centaine de start-up et scale-up. [4e de couv.] 
794 JEN 
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JEUX OLYMPIQUES 

 

100 héros des jeux 
Alain Lunzenfichter 
Paris : Solar, 2023. 223 p. 
ISBN 978-2-263-18365-2 
Résumé : Les 100 portraits des plus grands champions des 
Jeux olympiques à travers 128 ans de compétitions. 32 
éditions des Jeux Olympiques, 128 ans, les cinq continents, 
toutes les disciplines, et 100 championnes ou champions 
hors du commun. Vous retrouvez forcément dans ce livre 
richement illustré par les documents du fonds photo de 
L'Equipe, les incontournables comme Zatopek, Nadi, 
Latynina, Phelps, Ender ou Rudolph, et Fraser. Les perce-
murailles, qui ont fait trembler les tabous, comme Owens, 
Louganis, Comaneci, Ali, ou Balas, et El Moutawakel sont ici 
au sommet de leur art. Les révolutionnaires tirent aussi leur 
épingle du jeu, Fosburry, en tête, c'est le cas de le dire. Les 
tombeurs de mur comme Bolt, Bikila, ou Beamon vous 
entraîneront imparablement dans leur foulée ou sillage. 
Avec Suleymanoglu ou Alexeiev, vous renouerez avec 
l'épopée des âges du fer et de la fonte. Avec le judoka 
hollandais Anton Geesink et la fine raquette allemande Stefi 
Graf, vous verrez que le feu et la glace peuvent faire bon 
ménage. Du baptême du marathon olympique en 1896 avec 
Spiridon Louys à Coubertin le grand rénovateur, qui fut 
aussi champion olympique de littérature en 1912, vous ne 
serez pas au bout de vos surprises. Avec même un triple 
champion olympique avec une jambe de bois ! Eh oui, 
George Louis Eyser, était un gymnaste américain, 
unijambiste, et a remporté six médailles dont trois en or au 
JO de 1904. [Payot.ch] 

796.032 LUN 
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ÉCRITURE 

 

Dictionnaire des clichés littéraires 
Hervé Laroche 
Paris : Arléa, 2022. 274 p. 
ISBN 978-2-36308-313-5 
Résumé : Hervé Laroche s'attaque ici au cliché littéraire qui 
fleurit [cliché] aujourd'hui. Il lui règle son compte avec un 
tel brio qu'on n'ose plus, après la lecture de son livre, 
prendre la plume [cliché], ne serait-ce que pour une banale 
missive. L'auteur nous ouvre les portes [cliché] de cet 
univers littéraire ;. Hervé Laroche s'attaque ici au cliché 
littéraire qui fleurit [cliché] aujourd'hui. Il lui règle son 
compte avec un tel brio qu'on n'ose plus, après la lecture de 
son livre, prendre la plume [cliché], ne serait-ce que pour 
une banale missive. L'auteur nous ouvre les portes [cliché] 
de cet univers « littéraire », où l'on savoure au lieu de 
manger, où l'on étanche sa soif au lieu de boire, où l'on 
marche sur des cendres encore tièdes, devant des décombres 
encore fumants, sur des chemins semés d'embûches ou des 
parcours jonchés d'obstacles. [4e de couv.] 

804 LAR 
 

 

ROMANS 

 

Pallas : dans le ventre de Troie 

Marine Carteron 
Arles : Rouergue, 2023. 332 p. (Epik) 
ISBN 978-2-8126-2441-4 
Série : Pallas : titre de série, 1 
Résumé : Chante, Pallas, comment Zeus t'arracha aux bras 
de ta soeur pour te jeter sur la terre inféconde. Comment il 
éleva de hautes murailles pour te séparer d'Athéna, et la 
colère qui saisit la déesse. Chante, Pallas, les noms des 
mortelles et des immortelles qui furent sacrifiées pour te 
libérer du ventre de Troie. Chante, fille de Triton, le combat 
d'Athéna. Elles sont déesses, mortelles, connues ou 
oubliées. 
A travers le regard de ces femmes, Marine Carteron (autrice 
des Autodafeurs, Génération K et Dix) revisite la mythologie 
grecque et lève le voile sur ce qu'Homère nous a caché : les 
véritables causes des guerres de Troie. [4e de couv.] 
82-3 CAR 
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Hêtre pourpre 
Kim de L'Horizon 
Paris : Julliard, 2023. 424 p. 
ISBN 978-2-260-05593-8 
Résumé : Lorsque sa grand-mère commence à perdre la 
mémoire, Kim tente de combler les silences en invoquant ses 
souvenirs d'enfance, dans une remémoration d'une infinie 
et terrible tendresse. S'ouvre alors une tourbillonnante 
quête familiale sur les figures féminines qui constituent sa 
lignée maternelle : un arbre généalogique de sorcières 
entretenant un puissant lien avec la nature, de femmes 
subversives en recherche permanente de liberté, parmi 
lesquelles Kim se crée une place. 
Prodigieux roman de formation du XXIe siècle, récit de 
libération - des traumatismes familiaux, de l'identité de 
genre et de classe -, Hêtre pourpre invente sa propre langue 
magique pour dire l'indicible. Bruissant de corps et de 
formes diverses, ce premier roman, lauréat des Prix du livre 
allemand et Prix suisse du livre, est un feu de joie qui 
embrase tout sur son passage. Cet ouvrage est publié avec le 
soutien de la Fondation suisse pour la culture Pro Helvetia. 
[4e de couv.] 
82-3 DEL 
 

 

Décrocher la lune : qu'est-ce que la vie si on ne l'a pas 
vécue ? 
Thibaud Deschamps 
[S. l.] : Thibaud Deschamps, 2020. 129 p. 
ISBN 979-86-7591-343-5 
Résumé : Julien est un adolescent solitaire et introverti. Il 
perd progressivement le goût de vivre. Mais comment être 
heureux lorsque l’on est malade et âgé de tout juste seize 
ans ? Son histoire est celle d’un jeune homme qui se 
questionne et se cherche. Quel sens peut-il donner à sa vie ? 
Une rencontre va pourtant tout changer. [4e de couv.] 

82-3 DES 
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Danse nuptiale : microroman 

Sabine Dormond 
Lausanne : BSN Press72 p. (Uppercut) 
ISBN 978-2-940648-92-4 
Résumé : Ruben attire les femmes autant que les ennuis. Un 
corps de rêve, un esprit brillant, des goûts raffinés et dix ans 
de moins qu’Anne. Qui peine à croire à l’aubaine quand 
l’inconnu rencontré au cinéma se révèle de surcroît libre et 
prêt à s’engager à ses côtés. Cerise sur le gâteau, il donne des 
cours de bachata. La musique, on dirait que c’est lui qui 
l’écrit tant il se fond en elle. Avec un guidage aussi précis, 
Anne, toute débutante qu’elle est, a l’impression de 
s’envoler. Mais quand Sarah entre dans la danse, l’idylle vire 
au cauchemar. Parce qu’avec une amie comme elle, plus 
besoin de se trouver d’ennemie. [4e de couv.] 
82-3 DOR 
 

 

Rivage de la colère : roman 
Caroline Laurent 
Paris : Les escales, 2020. 412 p. (Domaine français) 
ISBN 978-2-36569-402-5 
Résumé : Certains rendez-vous contiennent le combat d'une 
vie. Septembre 2018. Pour Joséphin, l'heure de la justice a 
sonné. Dans ses yeux, le visage de sa mère... Mars 1967. 
Marie-Pierre Ladouceur vit à Diego Garcia, aux Chagos, un 
archipel rattaché à l'île Maurice. Elle qui va pieds nus, sans 
brides ni chaussures pour l'entraver, fait la connaissance de 
Gabriel, un Mauricien venu seconder l'administrateur 
colonial. Un homme de la ville. Une élégance folle. Quelques 
mois plus tard, Maurice accède à l'indépendance après 158 
ans de domination britannique. Peu à peu, le quotidien 
bascule, jusqu'à ce jour où des soldats convoquent les 
Chagossiens sur la plage. Ils ont une heure pour quitter leur 
terre. Abandonner leurs bêtes, leurs maisons, leurs attaches. 
Et pour quelle raison ? Pour aller où? Après le déchirement 
viendra la colère, et avec elle la révolte. Roman de l'exil et de 
l'espoir, Rivage de la colère nous plonge dans un drame 
historique méconnu, nourri par une lutte toujours aussi vive 
cinquante ans après. [4e de couv.] 
82-3 LAU 
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La note américaine 
David Grann 
Paris : Pocket, 2023. 425 p. (Pocket : 17373) 
ISBN 978-2-266-33883-7 
Résumé : 1921, Oklahoma. Dépossédés de leurs terres, les 
Indiens Osages ont été parqués dans une réserve aride. Mais 
sous leurs pieds coule un océan de pétrole. De quoi 
rameuter, en quelques mois, les vautours blancs assoiffés 
d'or noir. Bientôt, les membres les plus riches de la tribu 
disparaissent, l'un après l'autre. Balle dans la tête, 
empoisonnement, incendie… 

L'État fédéral n'a d'autre choix que d'ouvrir une enquête. À 
sa tête : le futur directeur du FBI, l'ambitieux John Edgar 
Hoover, bien décidé à faire de ce dossier brûlant son 
marchepied vers la gloire… Il lui faudra s'associer aux 
Indiens s'il veut réussir à élucider l'une des affaires 
criminelles les plus fascinantes de l'histoire américaine. [4e 
de couv.] 
82-91 GRA 
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TÉMOIGNAGES – VÉCUS 

 

La femme en moi 
Britney Spears 
Paris : J.-C. Lattès, 2023. 283 p. 
ISBN 978-2-7096-7121-7 
Résumé : En juin 2021, le monde entier a pu entendre 
Britney Spears s'exprimer sur sa mise sous tutelle lors de son 
audience publique. Son intervention a fait bouger les lignes. 
En faisant entendre sa voix - et sa vérité -, elle a non 
seulement changé sa vie mais aussi celle de nombreuses 
personnes. La femme en moi dévoile pour la première fois 
l'incroyable odyssée et la force inouïe d'une des plus grandes 
stars de la pop de tous les temps. Avec humour et sans fard, 
Britney Spears met en lumière dans ses mémoires le pouvoir 
indéfectible de la musique et de l'amour, ainsi que 
l'importance, pour une femme, de se réapproprier son 
histoire, et de la raconter avec ses propres mots, enfin. 
[Payot] 
82-94 SPE 
 

 

Lettre à mon dictateur 
Eugène 
Genève : Slatkine, 2022. 188 p. 
ISBN 978-2-8321-1142-0 
Résumé : Un jour, ma mère m'a appris que j'avais une dette 
envers quelqu'un. Un type que ni elle ni moi n'aimions. A 
cinquante ans, j'ai décidé d'écrire une lettre à cet odieux 
personnage. Pour mieux comprendre et peut-être me libérer 
de cette dette. Je croyais en avoir pour quelques soirs, mais 
ça m'a pris des mois. Car ce n'est pas tous les jours qu'on 
écrit à... Nicolae Ceausescu, tyran de la Roumanie pendant 
vingt-deux ans. Plus j'écrivais, plus je réalisais que 
Ceausescu a toujours fait partie de ma vie. Même s'il a été 
fusillé l'année de mes vingt ans, il n'est pas sorti de mon 
existence pour autant. Au contraire. Dans « Lettre à mon 
dictateur », Eugène raconte avec sincérité et humour son 
parcours de migrant, puis d'écrivain. [4e de couv.] 
83-94 EUG 
 

 
 


