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100 + idées pour venir en aide aux élèves dyslexiques 
Gavin Reid et Shannon Green 
Paris : Tom Pousse, 2012. 224 p. (100 idées) 
ISBN 978-2-35345-068-8 
Résumé : 120 idées simples et pragmatiques pour améliorer et développer 
l'apprentissage de la lecture et de l'orthographe par les élèves souffrants de 
dyslexie. Ce livre constitue un guide indispensable pour tous ceux qui 
travaillent avec des élèves dyslexiques : enseignants, orthophonistes, 
auxiliaires de vie scolaire et parents. Outre un grand nombre de conseils 
pratiques directement issus de la longue expérience des auteurs dans 
l'adaptation aux besoins des élèves dyslexiques des méthodes d'acquisition 
de la lecture, de l'orthographe et de l'expression écrite, cette nouvelle 
édition augmentée et mise à jour propose également d'excellentes 
techniques immédiatement applicables pour permettre aux élèves de 
progresser dans leurs études : identification des styles d'apprentissage ; 
mise en place d'une véritable différenciation pédagogique ; valorisation des 
potentialités de l'intelligence émotionnelle ; développement des 
compétences phonologiques ; soutien des travaux de révision en vue des 
contrôles et examens, etc. [4e de couv.] 
376 REI 
 

 

100 idées pour accompagner les enfants dysgraphiques : [et tous 
ceux dont l’écriture est illisible, lente, douloureuse et peu soignée...] 
Elise Harwal 
Paris : Tom Pousse, 2019. 244 p. (100 idées) 
ISBN 978-2-35345-210-1 
Résumé : Des conseils et astuces pour bien entrer dans l’écriture ou modifier 
les mauvaises habitudes, tout en redonnant confiance à l’enfant. L’écriture 
permet de communiquer, de laisser notre « trace », elle est notre reflet. À 
l’heure du numérique, alors que nous écrivons de moins en moins, l’écriture 
reste toujours présente dans notre environnement et notre quotidien. Elle 
est indispensable, particulièrement à l’école où elle est également un 
exercice imposé. Ce livre a pour objectif de fournir conseils et astuces pour 
accompagner l’enfant au cours de son apprentissage et faciliter le dépistage 
d’une éventuelle difficulté graphique, voire d’une dysgraphie (trouble 
fonctionnel qui rend difficiles l’acquisition et l’exécution de l’écriture). Au fil 
des pages, vous découvrirez les étapes du développement de l’écriture, des 
idées ludiques pour travailler la mobilité digitale, les formes prégraphiques 
ou encore les lettres… et des suggestions pour aider les enfants présentant 
une écriture illisible, lente, douloureuse, un blocage face à l’écrit… Des cas 
concrets seront présentés (enfants en CP, en primaire, adolescents, multi-
dys, avec phobie scolaire, enfants et adultes avec pathologies…), ainsi que 
le métier de graphothérapeute, spécialiste dans la rééducation de l’écriture. 
Cet ouvrage est destiné aux parents et aux enseignants, mais aussi à toutes 
les personnes côtoyant des enfants et des adolescents, quel que soit leur 
profil (haut potentiel, TDA/H, avec trisomie, multi-dys…) et soucieux de leur 
écriture. L’essentiel est de donner ou de redonner le plaisir d’écrire, car 
comme le disait Voltaire, « L’écriture est la peinture de la voix. » [Site de 
l'éd.] 
376 HAR 
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100 idées pour stimuler sa mémoire de travail 
Gérald Bussy 
Paris : Tom Pousse, 2018. 143 p. 
ISBN 978-2-35345-197-5 
Résumé : Parallèlement aux mémoires à long terme, il existe des systèmes 
de mémoire qui ne servent à retenir les informations que pendant un laps 
de temps relativement court. On appelle cela la mémoire à court terme ou 
plus habituellement la mémoire de travail (MDT). Pourquoi stimuler sa 
mémoire de travail ? Parce que la mémoire de travail est indispensable à de 
très nombreux actes du quotidien : comparer des prix, passer une 
commande au restaurant, retenir une consigne, calculer... Parce que la 
Mémoire de Travail est indispensable aux apprentissages et au 
développement : parler, lire, écrire, compter, apprendre une seconde langue, 
raisonner... Parce que la mémoire de travail est souvent atteinte dans les 
troubles Dys (dyslexie, dysphasie, dyspraxie, TDA/H... ), l'autisme, la 
déficience intellectuelle, dans certains cancers traités par chimiothérapie, 
dans certains AVC, dans la maladie d'Alzheimer... Parce que la mémoire de 
travail peut s'améliorer avec de l'entraînement ou des rééducations. Parce 
qu'il est important de stimuler son cerveau tout au long de sa vie. [4e de 
couv.] 
370 BUS 
 

 

100 idées pour venir en aide aux élèves « dysorthographiques » 
Monique Touzin 
Paris : Tom Pousse, 2014. 179 p. (100 idées) 
ISBN 978-2-35345-115-9 
Résumé : Ce livre explique non seulement pourquoi l'acquisition de 
l'orthographe, particulièrement ardue en français, est si difficile pour tous, 
mais aussi pourquoi certains enfants dits « dysorthographiques » éprouvent 
une difficulté persistante à automatiser les processus et mémoriser les 
formes orthographiques correctes, malgré une intelligence normale. 
Trouble spécifique des apprentissages, la dysorthographie est en effet 
intimement liée à une dyslexie : toutes deux témoignent des mêmes déficits 
primaires dans la discrimination phonologique, c'est-à-dire dans l'analyse 
sonore des mots, indispensable pour maîtriser leur transcription. 
Ainsi la dysorthographie constitue souvent un aspect d'une dyslexie, et les 
deux troubles nécessitent une rééducation simultanée. [...] [4e de couv.] 
376 TOU 
 

 

100 idées pour venir en aide aux enfants dysphasiques 
Monique Touzin, Marie-Noëlle Leroux 
Paris : Tom Pousse, 2011. 200 p. (100 idées) 
ISBN 978-2-35345-054-1 
Résumé : La dysphasie est une pathologie, peu connue mais fréquente, qui 
touche sous une forme ou une autre 2% de la population soit plus d'un 
million de personnes en France. 
Les troubles sévères du développement du langage oral, encore appelés 
dysphasies, ont des conséquences sur le développement des enfants sur le 
plan de la communication, et sur celui de leur insertion scolaire et sociale. 
Ils se manifestent très tôt et vont perdurer. Beaucoup de questions se posent 
aux familles, aux professionnels de l'éducation et de la santé pour fournir à 
ces enfants une adaptation optimale, dans le cadre d'un développement 
affectif et intellectuel harmonieux. 
376 TOU 
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100+ idées pour aider les élèves « dyscalculiques » : [et tous ceux 
pour qui les maths sont une souffrance] 
Josiane Hélayel, Isabelle Causse-Mergui 
Paris : Tom Pousse, 2018. 221 p. (100 idées) 
ISBN 978-2-35345-198-2 
Résumé : De trop nombreux enfants entrent au collège en ne maîtrisant pas 
les apprentissages fondamentaux du calcul et de la géométrie. Or, être « nul 
en maths » n'est heureusement pas une fatalité et cela n'a rien à voir non 
plus avec un problème d'intelligence. 
Tous ceux qui ont des difficultés en maths sont-ils « dyscalculiques » pour 
autant ? Sans attendre que les chercheurs parviennent à établir une 
définition plus précise de ce trouble (leurs travaux ont plusieurs décennies 
de retard sur ceux de la dyslexie), didacticiens et orthophonistes ont adapté 
leur pratique à leurs élèves et à leurs patients et ont dû pour cela élaborer 
des formations efficaces dans ce domaine. 
Les blocages dont souffrent ces élèves trouvent leur origine dès la 
maternelle et le CP dans une fixation mal assurée de certains savoir-faire 
essentiels et une maîtrise insuffisante des tout premiers apprentissages. 
L'objectif principal de ce livre est de donner des pistes à toute personne 
cherchant à comprendre la nature des difficultés que les enfants rencontrent 
en maths et qui souhaitent y remédier. 
100 idées pour aider concrètement les élèves en difficulté, en classe ou à la 
maison. 
100 idées pour donner des pistes aux enseignants, éducateurs. 
rééducateurs, psychologues, parents ayant en charge des enfants qui 
« souffrent des maths ». Au-delà, ce livre s'adresse aussi à tous ceux qui, 
un jour ou l'autre, ont eu le sentiment que leurs difficultés en maths leur 
« pourrissaient la vie... » jusqu'à l'âge adulte. [4e de couv.] 
376 HEL 
 

 

Accompagner le travail des adolescents avec la pédagogie des 
gestes mentaux 
Guy Sonnois 
Lyon : Chronique sociale, 2011, 2017. 286 p. (Pédagogie-formation) 
ISBN 978-2-85008-759-2 
Résumé : Dans tout apprentissage physique ou manuel les gestes 
techniques qui mènent à la réussite sont abondamment décrits et entraînés. 
Mais dans l'apprentissage intellectuel, c'est avec sa tête que l'on agit. Or 
beaucoup d'élèves effectuent leur travail scolaire dans une méconnaissance 
à peu près totale de ce qu'ils doivent faire mentalement, des gestes à 
effectuer « dans leur tête », pour atteindre les objectifs fixés par les 
professeurs. Par ailleurs, ils ont de ces objectifs des conceptions fausses ou 
incomplètes, rarement exprimées, jamais corrigées. Imprécision sur les 
actes et malentendu sur les buts sont à l'origine de la plupart de leurs 
difficultés. Dès lors ils n'adhèrent plus à une scolarité qui n'a pas grand sens 
à leurs yeux et qui ne valorise pas le travail pourtant réel qu'ils effectuent 
bien souvent. Éclairer les fins, préciser les moyens pour aider ces jeunes à 
retrouver le sens de leurs études est la base d'un accompagnement qui vise 
à leur réussite, à leur motivation et à leur autonomie intellectuelle. Ce livre 
contribue à éclairer cette recherche de sens et à donner aux 
accompagnateurs, professeurs, éducateurs, psychologues ou parents, des 
outils pour leur action. [4e de couv.] 
370  SON 
 



5 

 

 

Comment donner à l'élève les clés de sa réussite ? : l'enseignement 
des stratégies d'apprentissage à l'école 
Pierre Vianin 
Louvain-La-Neuve : De Boeck Supérieur, 2020. 415 p. (Pratiques 
pédagogiques) 
ISBN 978-2-8073-2904-1 
Résumé : S'adressant aux enseignants, futurs enseignants et formateurs, ce 
manuel présente les stratégies cognitives et métacognitives d’apprentissage 
et les dispositifs de leur enseignement aux élèves, en particulier les 
démarches stratégiques en lien avec l’apprentissage de la lecture, de 
l’écriture et des mathématiques. Le propos de ce manuel est de montrer 
comment les élèves pourraient être beaucoup plus efficaces dans leur métier 
d'élève s'ils utilisaient les bonnes procédures d'apprentissage. L'auteur 
propose aux enseignants, aux enseignants spécialisés ainsi qu'aux 
psychologues scolaires d'aborder une approche stratégique de leur 
enseignement. Les connaissances actuelles en psychopédagogie cognitive 
aident à comprendre, par exemple, comment étudier efficacement, se 
préparer à des examens, résoudre des problèmes mathématiques ou lire et 
comprendre un texte difficile. La première partie du livre, illustrée de 
nombreux exemples, présente un modèle de fonctionnement cognitif. La 
deuxième partie aborde les démarches stratégiques de l'apprentissage de la 
lecture, de l'écriture et des mathématiques. L'approche cognitive proposée 
est l'une des plus fécondes dans l'accompagnement des enfants en difficulté 
scolaire. Elle permet également à tous les élèves d'améliorer leurs 
performances scolaires. [Site de l'éd.] 
370 VIA 
 

 

De l’échec scolaire à la réussite : accompagner l'élève en difficulté 
d'apprentissage 
Pierre Vianin 
Louvain-La-Neuve : De Boeck Supérieur, 2022. 245 p. (Pratiques 
pédagogiques) 
ISBN 978-2-8073-4040-4 
Résumé : De l’échec scolaire à la réussite : des pistes concrètes pour les 
enseignants et les professionnels de l’école. La lutte contre l'échec scolaire 
est d'une extrême complexité. Les causes de la difficulté d'apprendre sont 
multiples. Si tous les enseignants et tous les parents partagent le souci de 
la lutte contre l'échec scolaire, nombreux sont ceux qui se sentent souvent 
bien seuls et démunis dans ce combat. Ils trouveront dans ce livre un guide 
d’intervention – présentant de nombreux exemples – leur permettant 
d’apporter une aide réelle à l’enfant. Le livre tente d’apporter à la fois : des 
solutions très concrètes pour lutter contre l’échec scolaire et des pistes utiles 
pour promouvoir la réussite. Et vise un double objectif : dans la première 
partie, clarifier les enjeux de la lutte contre l’échec scolaire et proposer une 
démarche et des moyens efficaces pour aider les élèves en difficulté. Et dans 
la deuxième partie, proposer un un « mode d’emploi » destiné aux 
intervenants de l’école. [Site de l'éd.] 
370 VIA 
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Dénouer les conflits par la communication non-violente 
Marshall B. Rosenberg 
Saint-Julien en Genevois : Jouvence, 2006, réimpr. 2009, réimpr. 2015. 250 
p. (Les clés de la CNV) 
ISBN 978-2-88353-496-4 
Résumé : Marshall Rosenberg a inventé et développé la Communication 
NonViolente (CNV) grâce, entre autres, à une méditation approfondie des 
épreuves, souvent douloureuses, qui ont jalonné son existence. 
A l'âge de neuf ans, il subissait les vexations de ses petits camarades ; bien 
que blessé profondément, il avait aussi observé combien son oncle irradiait 
de joie, même lorsqu'il consacrait son temps à aider sa mère en fin de vie. 
Le mystère de ces deux sortes d'êtres humains, de ces deux façons d'être 
au monde l'a taraudé toute sa vie. Père de famille, il testait déjà les premiers 
principes de la CNV, qu'il utiliserait plus tard pour développer des écoles-
girafes et pour devenir médiateur au sein de conflits internationaux graves 
(Israël/Palestine, Rwanda, etc.). <br />On le découvre ici griot, racontant 
des histoires inoubliables. Chacune d'elles est un concentré d'expériences, 
une synthèse de plusieurs années de savoir accumulé. Rédigé par une 
journaliste, également médiatrice et formatrice en CNV, mais aussi femme 
blessée par ses propres conflits, ce livre est un long entretien au cours 
duquel Marshall Rosenberg parle de sa philosophie, aborde les relations 
amoureuses ou l'éducation des enfants, nous livre le secret de son 
incroyable énergie et nous invite à nous engager pour un monde plus vrai 
et plus humain. Pour ceux qui connaissent déjà la CNV, cet ouvrage 
apporterades éclairages nouveaux sur l'homme Rosenberg. Pour ceux qui la 
découvrent, il leur donnera envie d'en savoir plus, car la CNV peut 
révolutionner nos relations et transformer notre société - elle est d'ailleurs 
déjà en train de le faire ! [Payot] 
302 ROS 
 

 

Idées reçues sur la dyslexie 
Annie Dumont 
Paris : Le Cavalier bleu, 2015. 152 p. (Idées reçues) 
ISBN 978-2-84670-647-6 
Résumé : Nous connaissons tous au moins une personne qui se déclare 
« dyslexique ». L'ampleur du phénomène envahit les unes de journaux et 
inquiète de nombreux parents. Il est vrai que de nombreuses idées reçues 
circulent sur cette pathologie : « La méthode globale est à l'origine de 
nombreux cas de dyslexie », « La dyslexie est héréditaire », « Confondre la 
droite et la gauche est signe de dyslexie », « Le cerveau du dyslexique 
fonctionne différemment », « La dyslexie, c'est l'inversion des syllabes » ... 
En confrontant les croyances sur la lecture aux connaissances scientifiques 
de la recherche en neurologie et en génétique, cet ouvrage, clair et 
accessible à tous, permet de faire le point sur la réalité de ce 
dysfonctionnement du langage. [4e de couv.] 
376 DUM 
 



7 

 

 

L'autorité éducative dans la classe : douze situations pour apprendre à 
l'exercer 
Bruno Robbes 
Issy-les-Moulineaux : ESF, 2020. 273 p. (Pédagogies) 
ISBN 978-2-7101-4005-4 
Résumé : Tout enseignant, tout éducateur se doit d'exercer une autorité. 
Aucun d'entre eux, d'ailleurs, ne souhaite délibérément abdiquer son 
autorité! Pour autant, les injonctions à la « restauration » de l'autorité 
traditionnelle paraissent bien dérisoires dès lors qu'elles ne s'accompagnent 
ni d'une réflexion sur la nature de cette autorité, ni d'un travail sur les 
moyens de l'exercer à bon escient. L'ouvrage de Bruno Robbes rompt tout 
autant avec les lamentations passéistes sur un âge d'or de l'autorité qu'avec 
les préconisations simplistes sur « la tenue de classe ». L'auteur s'efforce, 
en revanche, de comprendre comment une autorité peut être véritablement 
éducative. Il souligne la nécessité de dépasser l'opposition entre contrainte 
et liberté afin de construire des situations où l'élève consent à s'impliquer 
dans ce qui lui est proposé pour accéder aux savoirs qui lui permettront de 
s'émanciper. Il montre aussi que cette autorité requiert une éthique 
professionnelle qui la rend, tout à la fois, légitime et praticable. Mais 
l'originalité de ce livre tient aussi dans la manière dont il s'appuie sur des 
situations concrètes qui, de la maternelle au lycée, permettent de 
comprendre où se situent les problèmes d'autorité, comment les analyser et 
les surmonter. Grâce à ces situations, où l'on reconnaîtra le quotidien de 
notre école, le lecteur pourra non seulement identifier les enjeux de 
l'autorité éducative aujourd'hui, mais aussi voir comment on peut 
concrètement s'y prendre pour y faire face. Sans dramatiser ni s'épuiser. Et 
même en trouvant du plaisir à enseigner ! [4e de couv.] 
370 ROB 
 

 

La dyslexie 
Elisabeth Vincent 
Toulouse : Milan, 2007. 63 p. (Les essentiels Milan : 264) 
ISBN 978-2-7459-2681-4 
Résumé : L'acquisition de la langue écrite représente un enjeu considérable 
pour l'enfant, véritable sésame dans une société où l'écrit est omniprésent. 
Cette importance, que l'automatisation de la lecture tend à faire oublier, 
apparaît au grand jour lorsque les mécanismes de la lecture ne se mettent 
pas en place. Les répercussions de la dyslexie - trouble spécifique de 
l'apprentissage du langage écrit - sont considérables, tant sur le plan 
personnel, scolaire que social. Reconnue actuellement comme un handicap 
nécessitant une prise en charge adaptée, la dyslexie touche de 1 à 5 % de 
la population d'âge scolaire et perdure bien souvent à l'âge adulte. Ce livre 
propose une synthèse des connaissances actuelles concernant ce trouble et 
les modes d'interventions possibles (prévention, traitements, soutiens). 
376 VIN 
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La motivation scolaire : comment susciter le désir d'apprendre ? 
Pierre Vianin 
Bruxelles : De Boeck Université, 2014. 221 p. (Pratiques pédagogiques) 
ISBN 978-2-8041-5613-8 
Résumé : Comment susciter le désir d'apprendre ? Comment motiver l'élève 
indolent ? Comment donner et redonner le goût de savoir et de connaître ? 
Comment aider l'enfant à recouvrer le plaisir du « jeu cognitif »et, plus 
globalement, du « je » cognitif ? 
Le propos de cet ouvrage s'inscrit dans ce questionnement. Sa force 
théorique veut se nourrir d'une pratique éprouvée. L'auteur, professeur et 
praticien, présente dans ce livre à la fois des repères théoriques 
indispensables, des pistes d'intervention concrètes et la démarche qu'il a 
entreprise, dans son travail d'enseignant, avec un enfant en difficulté 
d'apprentissage. 
Dans la première partie de l'ouvrage, les apports théoriques sur les 
approches psychanalytique, béhavioriste, humaniste et cognitive balisent la 
réflexion. Un recueil de propositions, se référant à ces différents cadres 
théoriques, permet au lecteur d'envisager des pistes d'intervention tout à 
fait concrètes. 
Dans la seconde partie de l'ouvrage, l'auteur éprouve la théorie dans un 
projet pédagogique avec un élève en difficulté. La présentation de cette 
démarche aide le lecteur à mieux comprendre l'intérêt des propositions 
décrites dans la première partie du livre. 
De lecture aisée et résolument pragmatique, l'ouvrage s'adresse à tous les 
professionnels de l'école, ainsi qu'aux parents confrontés à des situations 
scolaires difficiles. [4e. de couv] 
370 VIA 
 

 

Les enfants hyperactifs (TDAH) 
Gabriel Wahl 
Paris : Presses universitaires de France, 2019. 127 p. (Que sais-je ? : 3845) 
ISBN 978-2-13-081558-7 
Résumé : Les enfants et les adolescents hyperactifs ne sont pas seulement 
de joyeux trublions ou de doux rêveurs. Ils subissent aussi les tourments et 
les épreuves que ce trouble ne manque jamais de provoquer dans leur vie 
familiale et scolaire. Car comme son nom ne l'indique pas, l'hyperactivité 
désigne non seulement un excès ou un désordre de l'activité, mais aussi 
l'association de trois types de troubles : l'hyperactivité elle-même ou 
l'agitation, l'inattention et l'impulsivité. Cet ouvrage présente l'hyperactivité, 
en décrit les symptômes de l'enfance jusqu'à l'âge adulte, en interroge les 
causes. Il souligne aussi – des thérapies cognitives comportementales au 
traitement pharmacologique – l'importance d'une stratégie thérapeutique 
plurielle. [4e de couv.] 
376 WAH 
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Nul en maths, pourquoi moi ? 
Marc-Olivier Roux 
Paris : Tom Pousse, 2021. 270 p. (Concrètement, que faire ?) 
ISBN 978-2-35345-246-0 
Résumé : Faire des mathématiques peut procurer de grandes joies, mais 
peut aussi faire souffrir. Comment expliquer les difficultés d’apprentissage, 
le manque de réussite en mathématiques que connaissent certains élèves 
durant leur scolarité ? 
Cet ouvrage évoque le sens de l’activité mathématique et des notions 
enseignées en classe. Il détaille les nombreux facteurs psychologiques et 
cognitifs qui interviennent dans les difficultés que rencontrent certains 
enfants dans cet apprentissage. De nombreux exemples concrets d’enfants 
et d’adolescents sont présentés ainsi que des démarches de remédiation. 
[4e de couv.] 
376 ROU 
 

 

Parler pour que les enfants apprennent à la maison et à l'école 
Adele Faber et Elaine Mazlich 
Cap-Pelé (Canada) : Aux éd. du Phare, cop. 2013. 271 p. 
ISBN 978-2-9813730-7-6 
Résumé : ... Enrichi de dialogues réalistes, d'aide-mémoire et de bandes 
dessinées, ce livre présente des stratégies originales et efficaces pour 
surmonter les problèmes courants qui interfèrent avec l'apprentissage. On 
y trouve également réponse à des questions de parents et d'enseignants 
ainsi que des commentaires de la part de ceux et celles qui ont mis en 
pratique les habilités proposées. Cet ouvrage innovateur fait véritablement 
époque. Dans un monde où la violence se répand de plus en plus, il aborde 
courageusement certains grands défis contemporains. Par exemple, 
comment peut-on s'y prendre pour motiver les élèves à réussir à l'école, 
alors qu'ils se rebellent contre une société qui ne réussit pas toujours à 
répondre à leurs véritables besoins émotionnels ? Comment leur transmettre 
des habiletés et des attitudes qui leur permettront de devenir des adultes 
généreux, aimants, et productifs ? Ce livre est accueilli avec enthousiasme 
par les personnes qui recherchent des outils respectueux en vue de 
promouvoir l'autonomie des enfants, l'auto-discipline et l'ouverture d'esprit 
face aux merveilles de l'apprentissage. [4e de couv.] 
370 FAB 
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Prise en charge et rééducation des troubles dys- 
Dr. Michèle Mazeau 
Paris : Tom Pousse, 2022. 71 p. (concrètement, que faire ?) 
ISBN 978-2-35345-257-6 
Résumé : Une inquiétude, un retard dans un domaine, un trouble suspecté 
ou même déjà diagnostiqué et « on » (un paramédical, un médecin, 
l'enseignant, un ami) a suggéré ou prescrit une (ou des) rééducation(s) et 
aussitôt les questions se posent... Or les familles sont souvent très démunies 
pour apprécier ou discuter le choix, la durée, les objectifs mêmes de cette 
(ou ces) rééducation(s). En quoi cela consiste-t-il ? Qu'en attendre ? 
Comment « juger » de la pertinence et/ou de l'efficacité de ces programmes, 
souvent lourds, proposés à l'enfant ? En fait-on « trop » ou « pas assez » 
ou « pas bien »? 
Dans ce domaine, comme pour les questions de santé, il est très important 
que les parents s'emparent de connaissances essentielles afin d'aider leur 
enfant de la façon la plus efficace possible et se posent en véritables 
partenaires des soignants (médecins, psychologues, rééducateurs) et des 
administrations (MDPH) 
Les familles - mais aussi les jeunes rééducateurs et les étudiants - trouveront 
dans ce livre les clés pour optimiser toutes les prises en charge et 
rééducations visant les troubles dys-, les éléments fondamentaux pour 
comprendre, interroger et soutenir les actions thérapeutiques proposées à 
ces enfants. [4e de couv.] 
376 MAZ 
 

 

Souffrances à l'école : les repérer, les soulager, les prévenir 
Nicole Catheline 
Paris : Albin Michel, 2016. 249 p. 
ISBN 978-2-226-32010-0 
Résumé : Un grand nombre d'enfants et d'adolescents ne sont pas heureux 
à l'école. Dès la maternelle, ils sont confrontés à une double exigence 
d'apprentissage et de socialisation, qui est à l'origine de la plupart des 
souffrances scolaire. Sans parler du malaise de nombreux enseignants qui 
rejaillit sur eux.  
En cas de difficulté, certains baissent les bras et se réfugient dans une 
attitude de décrochage. D'autres, atteints de phobie scolaire, ne parviennent 
plus à aller en classe. Les derniers, tout aussi désemparés, réagissent par 
des actes de violence ou de harcèlement que d'autres vont subir sans 
pouvoir se défendre. Nicole Catheline, pédopsychiatre forte d'une 
expérience de près de 40 ans auprès d'élèves en difficulté et formatrice pour 
les enseignants, explique les mécanismes de cette souffrance, comment la 
repérer et l'interpréter d'abord, et comment aider l'enfant à retrouver le 
bonheur d'apprendre. Mais aussi comment prévenir la souffrance scolaire 
car une scolarité douloureuse laisse des traces toute la vie. [4e de couv.] 
371.2 CAT 
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Troubles dys- : [ensemble, allons à l'essentiel] 
Alain Pouhet 
Paris : Tom Pousse, 2020. 108 p. (Concrètement que faire ?) 
ISBN 978-2-35345-228-6 
Résumé : Par leur fréquence, les situations de troubles d’apprentissage 
spécifiques, ou troubles dys-, sont devenues en quelques décennies une 
préoccupation majeure de santé publique. Elles concernent les 
professionnels de l’Éducation nationale et souvent ceux de l’évaluation et du 
soin. Les élèves et leur famille sont souvent étonnés par le nombre de bilans 
effectués contrastant avec l’insuffisance de diagnostics fiables, consensuels. 
Mais ce sont surtout les réponses fonctionnelles à la situation de handicap 
que vit l’élève en classe tous les jours qui leur font défaut. De fait, on 
s’éparpille, on ne va pas à l’essentiel. Au mieux, on applique au petit 
bonheur la chance des recettes glanées sur Internet, au pire, on reste dans 
un attentisme stérile ou un refus délétère des aides. Or, il ne s’agit ni de ne 
rien faire ni de rechercher désespérément la panacée, le « bon outil miracle 
». Il convient de s’entendre sur les restrictions de participation en classe 
(situation de handicap), tout en prenant en compte la souffrance psychique 
en lien avec la situation singulière de chaque enfant dys- et de chaque 
famille. Pour chaque dys-, se poser les bonnes questions au bon moment 
permet de viser l’essentiel, de hiérarchiser les propositions d’aides faites à 
l’enfant et d’arrêter de noyer les enseignants sous d’interminables listes de 
préconisations stéréotypées, sans lien logique entre les troubles 
d’apprentissage et la cause cognitive de ces troubles. L’objectif de ce livre 
est de maîtriser les enjeux pour chaque situation particulière de troubles 
d’apprentissage, de déterminer où aller raisonnablement avec cet enfant-là, 
d’indiquer une ou deux pistes par grands domaines, de viser l’essentiel, de 
se fixer quelques objectifs, réalistes, utiles, atteignables en matière de 
scolarité et d’orientation professionnelle à terme. Un livre simple, visuel et 
interactif, accompagné de vidéos accessibles par QRcode, qui répond à 
toutes les grandes questions concernant la prise en charge des troubles 
dys-. [Site de l'éd.] 
376 POU 
 

 

Vaincre les difficultés scolaires : utilisez les intelligences multiples 
Renaud Keymeulen 
Louvain-La-Neuve : De Boeck Supérieur, 2018. 279 p. (Clés pour enseigner 
et apprendre) 
ISBN 978-2-8073-2307-0 
Résumé : Basé sur le concept des intelligences multiples, cet ouvrage veut 
donner à l'enseignant, au parent, au coach, des outils et des techniques de 
méthodes de travail pour aider le jeune à vaincre ses difficultés scolaires. 
Un élève qui n'arrive pas à se concentrer, à comprendre certains cours, à 
mémoriser facilement utilise peu ou mal son intelligence ou s'efforce de 
mobiliser une démarche mentale qui n'est pas sienne. En déterminant les 
intelligences dominantes de l'élève (linguistique, logico-mathématique, 
visuo-spatiale, kinesthésique, musicale, intrapersonnelle, interpersonnelle, 
naturaliste), on met en évidence ses atouts et ses faiblesses. C'est sur cette 
base que l'accompagnant pourra mettre en oeuvre des ressources 
méthodologiques adaptées aux besoins et au fonctionnement propre du 
jeune en difficulté.  [4e de couv.] 
370.01 KEY 
 

 
 


