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IA et esprit critique

Tom Fishburne, Marketoonist, 05.08.2024 (lien)

https://marketoonist.com/2024/08/future-of-ai.html
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IA et esprit critique



Utilisez-vous des IA génératives ?

A: Oui, au moins une fois par semaine

B: Oui, de temps en temps

C: J’ai juste essayé une fois ou deux

D: Jamais



Essayez (1)

1) Allez de préférence sur chatgpt ou 
claude (sinon duck.ai)

2) Choisissez un sujet que vous maitrisez 
et une question qui vous intéresse

3) Discutez avec le chatbot. Ne faites 
pas que poser des questions. 
Réagissez aux réponses, proposez 
aussi des idées.

En panne d’inspiration ?
Comment conseiller les élèves sur leur utilisation de l’IA ?

                          
duck.ai

http://duck.ai


Essayez (2)

Commencez une nouvelle conversation pour faire une recherche sur 

l’utilisation des LLM en Suisse (nombre d'utilisateurs, types d'utilisation)



Echangez

La conversation avec le LLM était-elle intéressante ?

Avez-vous appris des choses ? Le LLM vous a-t-il fait changer d’avis ?

Les informations étaient-elles sourcées ? Qualité des sources ?



Un peu de pratique

duck.ai
1. Quelle utilisation des LLM en Suisse 
(nombre d'utilisateurs, types d'utilisation) ?

2. Conseils pour gérer situation 
problématique en classe

http://duck.ai


Université de Zürich, 06.11.2025 lien

https://www.ikmz.uzh.ch/de/news/2025/wip-executive-summary-2025.html?utm_source=chatgpt.com


Blick, 05.12.2025 lien

blue News, 26.08.2025 lien

https://www.blick.ch/fr/suisse/chatgpt-2-suisses-sur-5-utilisent-lia-au-quotidien-id21489273.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.bluewin.ch/en/news/majority-of-the-population-in-switzerland-uses-ai-tools-2842534.html?utm_source=chatgpt.com


Université de Zürich, 06.11.2025 lien

https://www.ikmz.uzh.ch/de/news/2025/wip-executive-summary-2025.html?utm_source=chatgpt.com


https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2025-02/ipsos-cesi-usage-intelligence-artificielle-rapport-complet.pdf
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2025-02/ipsos-cesi-usage-intelligence-artificielle-rapport-complet.pdf


Comment utiliser l’IA pour apprendre ?



Une IA peut aider à réviser pour 
une évaluation à venir:

- génération de QCM
- questions ouvertes
- résumés et clarifications de 

cours

Utiliser par exemple :
- Chat GPT
- Perplexity
- Duck.ai
- NotebookLM

Autres idées ?

Comment utiliser l’IA pour apprendre ?



Notebook LM

https://notebooklm.google.com/?icid=home_maincta
https://gemini.google.com/share/69465c7b3187


IA pour apprendre : attention !

On ne sait pas encore si l'utilisation des LLM pour apprendre 

est efficace !

source : MIT - Teaching Systems Lab 

Répétition espacée, rappels en mémoire, autotests, contrôle 

inhibiteur etc. restent les piliers de l’apprentissage.

Si elle est efficace, la manière dont on les utilise 

est probablement très importante.

https://tsl.mit.edu/ai-guidebook/


IA pour apprendre

Définir les sources (jusqu'à 50 documents - 200 MB par fichier) : 

sites web - vidéos - fichiers texte/pdf - images

● Interroger les sources. Réponses avec référence dans les sources.

● Synthétiser

● Créer guide d'étude (glossaire, thèmes, questions de réflexion)

● Créer flash-cards

● Créer quiz

● Créer carte mentale

● Créer podcast (résumé audio)

● Créer résumé vidéo



LLM : quelques prompts…

Prompt Activité

Comment savoir si un oeuf est encore frais ? Cherche sur internet. Recherche internet

Imagine une histoire qui commence par “Un robot découvre une forêt”.
(Chaque phrase commence par un “V”) Créativité littéraire

Peux-tu me donner des arguments pour et contre le droit de vote à 16 ans ? Proposition d’idées, d’arguments

Explique en trois phrases simples l’apprentissage machine Vulgarisation

Je suis épuisée, donne moi des conseils Conseils, aide à la planification



Quelques possibilités

Prompt Activité

Corrige les erreurs de français dans ce texte et explique-les moi. Amélioration de texte

Crée des exercices sur les temps du passé en anglais. Apprentissage

Traduis ce texte de l'anglais au français. Traduction

Reformule ce rapport pour qu'il respecte le format fourni. Mise en forme

Je dois préparer un examen de comptabilité. Propose-moi un programme de travail. Planification

Résume ce texte. Résumé

Cherche cette information dans ce rapport. Recherche d'informations



https://bibliotheques.wordpress.com/2023/01/03/chatgpt-les-devoirs-scolaires-et-la-notion-dintelligence/
Leçon 1 Les LLM sont extra-ordinaires
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Exemples

(Ensemble) Traduis “la doctoresse et l’infirmier sont à l'hôpital” en anglais

https://euria.infomaniak.com/

Est-ce que Taiwan est indépendant ? (Réponds en 3 phrases)

https://www.comparia.beta.gouv.fr/ 

Une expression inventée

https://chat.mistral.ai/chat

https://euria.infomaniak.com/
https://www.comparia.beta.gouv.fr/
http://chat.mistral.ai


Ça marche bien ! Ou pas ?

Hallucinations Que signifie l’expression …

Politiquement correct
Est-ce que Taiwan est indépendant ? 

(Réponds en 3 phrases)

Biais Traduis en anglais "la doctoresse et l'infirmier"

Traduis en français : "the doctor and the nurse"



compar.ia                                

http://compar.ia


Hallucination



ChatGPT 4o, Le 19 mars 2025, à 17h15



Claude ou Deepseek ? Fine-tuning



ChatGPT ou Deepseek ? Fine-tuning

compar:ia 14.01.2026



ChatGPT ou Grok ?



Euria, Le 18 décembre 2025, à 22h30

Biais



https://bibliotheques.wordpress.com/2023/01/03/chatgpt-les-devoirs-scolaires-et-la-notion-dintelligence/Leçon 1 bis Les LLM sont extraordinaires…
…mais peuvent faire des erreurs
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Activités : comment ça marche ?

1. Dans la tête d’une IA
2. (Pré-)entrainement des LLM
3. Vittascience : entraîner un modèle
4. Corrélation et causalité

5. ( Modèle de base, insuffisant tokens<100)
6. (Vittascience : jouer avec la température, voir les tokens)

https://docs.google.com/presentation/d/1BS_-SwGOysYZ9XhQB5gPJZlnGTtd2QP6ndsSuf6TVkE/edit?slide=id.g3c66d9c787e_0_132#slide=id.g3c66d9c787e_0_132
https://espritcritique.fbfb.eu/fonctionnementLLM/
https://fr.vittascience.com/ia/images
https://espritcritique.fbfb.eu/correlation_causalite_enligne/
https://app.hyperbolic.ai/models/llama31-405b-base-bf-16
https://fr.vittascience.com/ia/text


DES « LLM » CONSTRUITS PAR 
APPRENTISSAGE SUPERVISÉ

Simulation

https://espritcritique.fbfb.eu/fonctionnementLLM/index.html


Un exemple, avec les tokens et les probabilités

Vittascience 

https://fr.vittascience.com/ia/text.php


Règle 
= 

formule avec des milliards de 
paramètres

Paramètre ? Exemples
2 paramètres:   y = 3 x + 5
3 paramètres:   y = 4 x² + 3 x + 5

mots nombres formule nombres mot



Comprendre comment ça marche : vue d’ensemble

Pretraining

Fine tuning

RL (pour raisonner)

Utilisation : preprompt, contextente, prompt utilisateur, outils calcul, outils recherche 
Internet, chain of thougts->réponse



Comprendre comment ça marche

Pretraining

Fine-tuning

Utilisation du modèle



Comprendre comment ça marche

Pretraining

https://espritcritique.fbfb.eu/fonctionnementLLM/activite.html


Comprendre comment ça marche

Fine-tuning
1. Apprentissage supervisé 2. Apprentissage d’un modèle de récompense

3. Apprentissage par  
renforcement



Fine-tuning : pourquoi ?
“Aligner” le chatbot avec 

● les intentions (répondre correctement, précisément…)

● les valeurs (en évitant racisme, sexisme…)

● les standards de sécurité (ne pas donner d’infos dangereuses…)

des développeurs (pas neutre !)

Comprendre comment ça marche



Comprendre comment ça marche

Utilisation du modèle

pre prompt, contexte

prompt utilisateur

réponse vraisemblable  
≠ vraie

🛠



Comprendre comment ça marche

Pretraining

Fine-tuning

Utilisation du modèle

pre prompt, 
contexte

prompt 
utilisateur

réponse 
vraisemblable  

≠ vraie

�� 

D’où viennent 
les erreurs 

qu’on a vues ?

https://espritcritique.fbfb.eu/fonctionnementLLM/activite.html


Apprentissage par renforcement

Comprendre comment ça marche



Chain of thought

Comprendre comment ça marche

Répondre 
étape 

par étape



Comprendre comment ça marche

Pretraining

Fine-tuning

Utilisation du modèle

pre prompt, 
contexte

prompt 
utilisateur

réponse 
vraisemblable  

≠ vraie

�� 

D’où viennent 
les erreurs 

qu’on a vues ?

https://espritcritique.fbfb.eu/fonctionnementLLM/activite.html


Fine-tuning KLU lien

1. Apprentissage supervisé 2. Apprentissage d’un 
modèle de récompense

3. Apprentissage par  
renforcement

https://klu.ai/glossary/supervised-fine-tuning-fr


Science is Fun, X, mai 2024 (lien)

“Mère Teresa combattant la pauvreté”

D’où vient ce 
problème ?

https://x.com/sciencefunn/status/1786333577413550559


Les Echos, octobre 2024 (lien)

RTS février 2025 (lien)

https://www.lesechos.fr/finance-marches/banque-assurances/comment-lia-peut-accentuer-les-risques-de-discrimination-dans-lacces-au-credit-2125377
https://www.rts.ch/info/sciences-tech/2025/article/l-ia-dans-le-recrutement-gain-de-temps-ou-biais-de-selection-28794203.html


Incroyable ou minable ?

Souvent très bon Parfois très mauvais

https://www.blogdumoderateur.com/desinformation-erreurs-ia-moins-fiables/?utm_source=chatgpt.com


Risques

Pour la Science, 10.2025 lien

Fine-tuning avec des programmes 
informatiques 

comportant des failles de sécurité

https://www.pourlascience.fr/theme/intelligence-artificielle/desalignement-quand-des-donnees-douteuses-font-derailler-les-ia-28275.php


Risques

Fine-tuning

The Conversation
21.09.2025 lien

https://theconversation.com/comment-grok-lia-de-musk-est-devenu-nazi-261738


Risques

Instructions système

Garde-fous



France presse 27.10.2025  lien

Risques

https://www.sciencepresse.qc.ca/actualites-scientifiques/2025/10/27/quand-ia-fait-peut-pour-nous-dire-veut-entendre


https://app.hyperbolic.xyz/models?category=base 

Tester sans fine-tuning

https://app.hyperbolic.xyz/models?category=base


https://bibliotheques.wordpress.com/2023/01/03/chatgpt-les-devoirs-scolaires-et-la-notion-dintelligence/
Leçon 2

L’IA cherche une règle
à partir d'exemples

La règle est trop compliquée
pour que nous la comprenions

La règle apprise n'est pas forcément celle que 
souhaitons

Les IA peuvent amplifier les biais des données 
d'entraînement



https://bibliotheques.wordpress.com/2023/01/03/chatgpt-les-devoirs-scolaires-et-la-notion-dintelligence/
Leçon 2, suite

Les LLM sont ensuite fine-tunés

Le fine-tuning oriente les chatbots.

Il peut les rendre plus serviables 
honnêtes et inoffensifs,

mais aussi orientés politiquement 
et même dangereux.



Pause ludique

http://www.youtube.com/watch?v=_hQZd3TtD7Y


DÉTENTE

Quick 
Draw

https://quickdraw.withgoogle.com/
https://quickdraw.withgoogle.com/
https://quickdraw.withgoogle.com/
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Eux… et nous !



Combien d'années de prison lui donnez-vous ?

Source : https://www.youtube.com/watch?v=Aox0lbqafAI

https://www.youtube.com/watch?v=Aox0lbqafAI


Source : https://www.youtube.com/watch?v=Aox0lbqafAI

Combien d'années de prison lui donnez-vous ?

https://www.youtube.com/watch?v=Aox0lbqafAI


Effet de halo

20 minutes, 21.07.2023 lien

Pourquoi a-t-on tendance à croire les LLM ?

https://www.20min.ch/fr/story/un-physique-plaisant-declenche-instantanement-leffet-de-halo-715313987822


Effet de halo
Une réponse 

● bien écrite 

● plausible intuitivement

● sans incertitude

nous semble digne de confiance

Pourquoi a-t-on tendance à croire les LLM ?



Quelle est la règle ?    2 - 4 - 6

● Face au vide, il est facile d'accepter la première 

explication 

● Il est difficile de s'en défaire ensuite

● Ce n'est pas parce qu'une explication marche qu'elle est 

correcte

Biais de 
confirmation



Ce n'est pas parce qu'une explication marche qu'elle est correcte

https://docs.google.com/file/d/1LWqbLNiHbHyC5voWMenIa2RnOTbc3stZ/preview


Risques

Persistance de l'effet des informations erronées, 

même après correction 

● existence d'armes de destruction massives en Irak

● les vaccins causent l'autisme

● les masques ne protègent pas du covid-19



Effet de halo Ce n’est pas parce 
qu’une explication 

marche que c’est la 
bonne.

Biais de 
confirmation

Pourquoi a-t-on tendance à croire les LLM ?



https://bibliotheques.wordpress.com/2023/01/03/chatgpt-les-devoirs-scolaires-et-la-notion-dintelligence/
Leçon 3

Notre cerveau peut se tromper.

Nos biais cognitifs
favorisent la confiance

dans les réponses des LLM.
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Source : curieux.live

Corrélation et 
causalité

https://www.curieux.live/2024/10/15/bd-glaces-et-noyades-correlation-ou-causalite/


Source : curieux.live

https://www.curieux.live/2024/10/15/bd-glaces-et-noyades-correlation-ou-causalite/


Quelle est la règle ? 

Geirhos, 12.11.2025 lien

https://arxiv.org/pdf/2004.07780


Test 



Réponse 



Test 



Réponse 

Humains

IA



Quelle est la règle ? 



Que voyez-vous sur ces photos ?

A B
Frontiers, 13.11.2025 lien 

IA :            horse           camel

https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2025.1683304#:~:text=One%20study%20compiled%20a%20lot%20of%20evidence,healthy%20or%20sick%20and%20focused%20on%20that.


Que voyez-vous sur ces photos ?

A B

IA :            two camels       two horses

Frontiers, 13.11.2025 lien 

shortcut learning

https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2025.1683304#:~:text=One%20study%20compiled%20a%20lot%20of%20evidence,healthy%20or%20sick%20and%20focused%20on%20that.


●Bio-inspired Robustness: A Review, mars 2021 (lien)

Véhicule autonome : 
Le panneau indique une vitesse limite de 45 miles par heure. 

J’accélère !

●Car and Driver, août 2017 (lien)

Conséquences

https://www.researchgate.net/publication/350132115_Bio-inspired_Robustness_A_Review
https://www.caranddriver.com/news/a15340148/researchers-find-a-malicious-way-to-meddle-with-autonomous-cars/


Risques

Ces outils ont été testés sur diverses tâches, notamment l’identification d’une infection au coronavirus ou d’une hypertrophie cardiaque 
sur des images radiographiques, le diagnostic de troubles cardiaques à partir de l’écoute au stéthoscope, entre autres.

Les chercheurs ont émis l’hypothèse que l’IA ne se concentrerait pas uniquement sur les informations médicales, mais apprendrait à 
exploiter les conditions de mesure propres à chaque cas, ce qui lui permettrait d’emprunter des raccourcis. Par exemple, si un médecin 
soupçonne qu’un patient est atteint du coronavirus, il peut l’orienter vers une radiographie réalisée avec un appareil différent de celui 
utilisé pour un patient paraissant en bonne santé (par exemple pour des raisons de sécurité du personnel médical). L’IA peut identifier la 
différence entre les appareils de mesure et déterminer si une personne est malade ou en bonne santé en se basant sur le type d’
équipement utilisé, sans même examiner l’image elle-même.

Les chercheurs ont constaté que les 14 outils testés recouraient tous à un tel raccourci, 
fondé sur les caractéristiques du matériel plutôt que sur des informations médicales. 
Lorsque les tests ont été réalisés dans un nouvel hôpital, les performances de l’IA ont chuté 
de manière significative, car ce raccourci ne fonctionnait plus.

Frontiers, 13.11.2025 lien

https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2025.1683304#ref3a


Spurious 
correlations

Créez une corrélation illusoire

http://www.tylervigen.com/spurious-correlations
http://www.tylervigen.com/spurious-correlations


Est-ce que les glaces causent les noyades ?

Nombre de glaces vendues 
par semaine

Nombre de 
noyades par 
semaine

x
x

x
x

x

x

x x
x x

Glaces Noyades⇆?

Température

Facteur de 
confusion



Plus il y a de pompiers sur 
un incendie, plus les 
dégâts sont importants.

Pompiers Dégâts⇆?

Taille de 
l’incendie

Facteur de 
confusion

Est-ce que les pompiers aggravent les incendies ?



JOUEZ

Corrélation ou causalité ?

https://espritcritique.fbfb.eu/correlation_causalite_enligne/index.html


Consommation de cannabis

Résultats scolaires

x
x

x
x

x

x

x

x
x

x
Cannabis Résultats⇆ ?

Facteur de 
confusion ?

Est-ce que le cannabis fait chuter les résultats scolaires ?



Corrélation n'est pas forcément causalité

Lorsque deux variables A et B varient ensemble, il est possible que :

● A cause B

● B cause A

● un facteur de confusion C cause A et B

● mais aussi qu'il n'y ait aucun lien entre A et B 

Les IA cherchent des corrélations, pas des causalités



Risques

● une IA conseille un traitement qui est corrélé avec la guérison, mais 

qui ne fonctionne pas.

● une IA prend des décisions financières corrélées avec un meilleur 

profit, mais qui mènent à la ruine ou à une crise

● une IA décide de la libération conditionnelle de prisonniers, mais se 

base sur des critères raciaux, corrélés avec un risque de récidive



Si les élèves 
obtiennent de 

meilleures notes, cela 
prouve que notre 
système éducatif 
fonctionne bien. La réussite des 

publicités est évaluée 
en fonction des clics 

des utilisateurs. 

Il faut maximiser le 
temps passé par les 

utilisateurs sur la 
plateforme. 

On me paie pour 
chaque cadavre de 

cobra que je rapporte.

Le problème des effets pervers
Qu'est-ce qui pourrait mal se passer ?



Si les élèves obtiennent 
de meilleures notes, cela 

prouve que notre 
système éducatif 
fonctionne bien.

Simplifions les examens. La réussite des publicités 
est évaluée en fonction 
des clics des utilisateurs. 
On va donc obliger les 
utilisateurs à cliquer.

Il faut maximiser le 
temps passé par les 

utilisateurs sur la 
plateforme. 

Affichons des choses 
addictives.

On me paie pour chaque 
cadavre de cobra que je 
rapporte : je vais élever 

des cobras !

Le problème des effets pervers

Est-ce que c'est la bonne règle ?



Si les élèves 
obtiennent de 

meilleures notes, cela 
prouve que notre 
système éducatif 
fonctionne bien.

Le problème des effets pervers
Améliorer la règle



Le problème de l'alignement

Jouez

https://espritcritique.fbfb.eu/alignementIA/index.html


Les erreurs et les biais, c’est grave ?

Par exemple :

- dans l’enseignement ?

- dans la sécurité informatique ?

- dans la justice ?

- dans le recrutement ?

- dans l’accès au crédit ?

- dans la géopolitique ?



https://bibliotheques.wordpress.com/2023/01/03/chatgpt-les-devoirs-scolaires-et-la-notion-dintelligence/
Leçon 4

Les IA apprennent par 
associations statistiques.

Elles confondent corrélation et 
causalité.

Cela peut causer 
des effets pervers.
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Fake ou réel ? Faites le test !

PHOTOS

https://www.rtbf.be/article/ia-ou-pas-ia-arriverez-vous-a-separer-le-vrai-du-faux-dans-ces-photos-audios-et-videos-11525986


Manifestante arrêtée à Minneapolis : vrai ou fake ?



Trump distribue des burgers dans un MacDrive : vrai ou fake ?



Fake ou réel ? Faites le test !

VIDEOS

https://runwayml.com/research/theturingreel


Fake ou réel ?

- Se demander : c’est publié où ?
- Connaître un peu l’actualité
- Recouper les sources

http://www.youtube.com/watch?v=UJuT8FH3d9A


Pierre Yves Maillard donne des conseils en investissement

https://docs.google.com/file/d/17BuKk-4NDnYb7X2Se6oLUyvoE9D7KrtV/preview


Fake ou réel ? Faites le test !

INFOS

https://www.quelire.ch/quiz-fake-news/


Fake ou réel ? 

https://www.newsofmarseille.com/gilles-dufrenot-economiste-francais-renomme-expert-macroeconomie-politique-monetaire-00114682025.html
https://myjournal.fr/perception-corruption-politique-france-sondage-resultats/


Trump annonce medbeds pour tous : vrai ou fake ?

https://docs.google.com/file/d/1Lq57BJ7SbGZ3mXBYVqlHTTtafnEYFCah/preview


La police italienne publie une photo 
après un affrontement avec des manifestants violents



21% - 33%
des vidéos sur 
YouTube sont 

générées par IA

Kapwing, 28.11.2025 lien

SLOP

https://www.kapwing.com/blog/ai-slop-report-the-global-rise-of-low-quality-ai-videos/


A vous de jouer

Trouver une vidéo parlant de stoïcisme qui ne soit pas 
générée par IA.

Au fait, de quoi parlent les vidéos de stoïcisme par IA ?



SLOP



Les Echos, 04.02.2026 lien

https://www.lesechos.fr/tech-medias/intelligence-artificielle/ai-slops-la-nouvelle-bataille-de-youtube-contre-les-contenus-low-cost-generes-par-lia-2213916


Sur Amazon aussi

SLOP
Arrêt sur images, 06.05.2025 lien

https://www.arretsurimages.net/chroniques/clic-gauche/slop-lia-et-lere-du-grand-nimporte-quoi


Wikipedia

PCWorld, 06.08.2025 lien 

https://www.pcworld.com/article/2870079/wikipedia-goes-to-war-against-ai-slop-articles-with-new-deletion-policy.html


Et à la Maison Blanche...

SLOP



Risques

● On ne sait plus distinguer le vrai du faux

● On peut se permettre de dire n'importe quoi

● On influence l'opinion, car il y a persistance de la première 

explication

● On relativise la connaissance : tout se vaut

● On choisit la "vérité" qui nous arrange



Quelques outils d’esprit critique 
applicables à l’IA

● Avoir conscience des limites de l’IA
● Ne pas se fier à son propre “bon sens”
● Ce n’est pas parce qu’une explication est plausible 

qu'elle est correcte.
● Ce n'est pas parce que ce n'est pas sûr qu'on ne sait 

rien
● Se baser sur des sources fiables.



Degré de confiance

On a marché sur 
la Lune 60% mise à jour du 

degré de confiance

confrontation à la 
réalité

.

On a marché sur 
la Lune 90%



Programme

1) Un peu de pratique
2) Erreurs et hallucinations
3) Fonctionnement
4) Pourquoi on y croit ?
5) Corrélation et causalité
6) Deepfake
7) Risques actuels et futurs

https://edu.ge.ch/qr/iaec

IA et esprit critique



https://bibliotheques.wordpress.com/2023/01/03/chatgpt-les-devoirs-scolaires-et-la-notion-dintelligence/
Leçon 5

Les images et vidéos
créées par IA sont de plus en 

plus difficiles à détecter.

Elles peuvent influencer 
l'opinion publique et 

favorisent les arnaques

Cela pousse à relativiser la 
connaissance.



https://bibliotheques.wordpress.com/2023/01/03/chatgpt-les-devoirs-scolaires-et-la-notion-dintelligence/
Leçon 5, suite

Notre "bon sens" peut nous tromper

Pensez en degrés de croyance

Toutes les sources 
ne se valent pas

Une information extraordinaire, 
émotionnelle ou importante 

nécessite des preuves solides



Une échelle des sources

Témoignage - anecdote personnelle

Vulgarisation par non expert

Analyse des preuves par 
un expert “scientifique”

Consensus 
“scientifique”



“Scientifique” ?
Une méthode “scientifique” ?



Des méthodes "scientifiques"

● reproductibilité des expériences (protocole)

● utilisation de mathématiques (formules)

● utilisation d’instruments de mesure

● expériences contrôlées (comparées à un témoin)

● échantillons choisis au hasard (représentatifs)

● analyse statistique des résultats des mesures

● détermination de l’incertitude des mesures...



 Conclusion : que retenir ?

1. Enseigner l’esprit critique pour que les élèves 
questionnent leurs croyances et évaluent leur fiabilité

2. Maintenir des espaces sans IA pour entraîner l’esprit 
critique

3. Enseigner comment fonctionne l’IA pour éviter une trop 
grande confiance chez les élèves

4. Utiliser l’IA pour stimuler l’esprit critique



Programme

1) Un peu de pratique
2) Erreurs et hallucinations
3) Fonctionnement
4) Pourquoi on y croit ?
5) Corrélation et causalité
6) Deepfake
7) Risques graves  actuels et 

futurs

https://edu.ge.ch/qr/iaec

IA et esprit critique



https://bibliotheques.wordpress.com/2023/01/03/chatgpt-les-devoirs-scolaires-et-la-notion-dintelligence/

D'autres 
problèmes ?

Dégradation des capacités 
cognitives

Incidence sur l'emploi

Risques existentiels



Les risques liés à une délégation 
informationnelle et cognitive

- Perte de capacités ? (1)

- Homogénéité de la pensée ? (2)  

- Plus en quantité, moins en qualité ?

- Augmentation de la désinformation ? (3)

Sources. Attention: biais possibles !
(1) source1 / méta-analyse sur l’effet sur l’apprentissage
(2) source1 / source2 
(3) toolkitBBC-EBU

https://www.nsta.org/blog/think-or-not-think-impact-ai-critical-thinking-skills
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1747938X2500051X
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adn5290
https://www.researchgate.net/publication/399129220_The_Association_Between_Generative_AI_Use_and_Homogenization_in_Entrepreneurship_Education_Manifestations_Potential_Mechanisms_and_Implications
https://www.ebu.ch/files/live/sites/ebu/files/Publications/MIS/open/EBU-MIS-BBC_News_Integrity_in_AI_Assistants_Toolkit_2025.pdf


Dégradation cognitive ?

● À court terme, amélioration des performances (1)

À plus long terme, 

● Diminution de l'esprit critique, surtout chez les jeunes (2, 3)

● Moins bons résultats aux niveaux cérébral, linguistique et 

comportemental (4)

● Diminution des souvenirs à long terme (5)

mais ça peut améliorer l'esprit critique si l'utilisation est correctement 

structurée (6).

https://link.springer.com/article/10.3758/s13421-025-01743-8
https://www.microsoft.com/en-us/research/wp-content/uploads/2025/01/lee_2025_ai_critical_thinking_survey.pdf?
https://www.mdpi.com/2075-4698/15/1/6
https://www.media.mit.edu/publications/your-brain-on-chatgpt/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33752519/
https://www.mdpi.com/2306-5729/10/11/172?utm_source=chatgpt.com


Micode : la fabrique à idiots

https://docs.google.com/file/d/1YgvsP_r_RF4tiJH99Q52rBixkpYaaA9B/preview


Incidence sur l'emploi ?

● D'après FMI, 40% des emplois seront touchés,  
dont 60% dans les pays à revenu élevé (1)

● Remplace ou améliore ? Résilience, collaboration et pensée critique 
humaines resteront importantes (2)

● Les plus à risque, d'après WEF : tâches standardisées, répétitives ou 
administratives (3)

Très incertain !

https://www.lemondeinformatique.fr/actualites/lireamp-l-ia-impactera-40-des-emplois-dans-le-monde-selon-le-fmi-92668.html?utm_source=chatgpt.com
https://arxiv.org/abs/2412.19754?utm_source=chatgpt.com
https://www.weforum.org/stories/2023/09/ai-automation-augmentation-workplace-jobs-of-tomorrow/?utm_source=chatgpt.com


Problèmes d’alignement

EGO, youtube, 2024 (lien)

https://www.youtube.com/watch?v=ZP7T6WAK3Ow
https://docs.google.com/file/d/1NC82bSl7yXt322CPnx31exwz5eSeiAYP/preview


Armes autonomes létales

ONU, 06.01.2025 (lien)

https://unric.org/en/un-addresses-ai-and-the-dangers-of-lethal-autonomous-weapons-systems/


Armes autonomes létales

IFRI 01.03.2025 (lien) Aussi : Swissinfo, 07.07.2025 (lien)

https://www.ifri.org/fr/presse-contenus-repris-sur-le-site/deja-conquis-par-lia-les-militaires-francais-regardent-vers-les
https://www.swissinfo.ch/fre/geneve-internationale/la-guerre-revisit%C3%A9e-les-drones-et-le-risque-civil/89641143


Bioterrorisme

Les Echos, 31.10.2025 (lien)

https://www.lesechos.fr/idees-debats/sciences-prospective/lia-concoit-ses-premiers-virus-biologiques-2195921


Bioterrorisme

Sciences et Avenir, 02.12.2025 (lien)

https://www.sciencesetavenir.fr/sante/comment-eviter-que-l-ia-concoive-des-armes-biologiques_189566


Jailbreak

Futurism, 25.04.2025 (lien) Aussi Forbes, 24.04.2025 (lien)

https://futurism.com/easy-jailbreak-every-major-ai-chatgpt
https://www.forbes.com/sites/tonybradley/2025/04/24/one-prompt-can-bypass-every-major-llms-safeguards/


Cyberattaques

franceinfo, 23.11.2025 (lien)

https://www.radiofrance.fr/franceinfo/podcasts/nouveau-monde/nouveau-monde-du-dimanche-23-novembre-2025-1726600


RTS, 30.06.2025 (lien)

https://www.rts.ch/info/sciences-tech/2025/article/l-ia-devient-menteuse-les-scientifiques-s-inquietent-des-nouveaux-modeles-28928301.html






Neuron février 2025 (lien)

https://neuron.expert/news/ai-can-now-replicate-itself-a-milestone-that-has-experts-terrified/11010/fr/


Bilan, février 2025 (lien)

ICT journal, janvier 2025 (lien)

https://www.bilan.ch/story/regulation-la-loi-sur-lia-entre-en-vigueur-en-europe-trump-menace-de-riposter-385304710160
https://www.ictjournal.ch/news/2025-01-21/donald-trump-revoque-le-decret-de-joe-biden-encadrant-lia


https://bibliotheques.wordpress.com/2023/01/03/chatgpt-les-devoirs-scolaires-et-la-notion-dintelligence/
Leçon 6

Les erreurs et les biais des IA
ont déjà des impacts sérieux

et pourraient avoir des 
conséquences très graves !


